M Preparacion de endoscopia digestiva

UNIVERSITY OF .
el alta (EGD) para gastroparesiay

acalasia Superior

¢,Qué son la gastroparesiay la acalasia?

La gastroparesia, también llamada estasis gastrica o paralisis gastrica, es una
afeccion en la que el estbmago tarda demasiado en vaciar su contenido. Esto ralentiza
el movimiento de los alimentos a través del sistema digestivo y puede causar una
sensacion temprana de saciedad, hinchazon, nauseas, dolor abdominal, pérdida de

peso o sintomas de acidez estomacal.

La acalasia ocurre cuando los nervios del es6fago estan dafiados y el es6fago
finalmente pierde la capacidad de empujar los alimentos hacia el estbmago. Esto puede

hacer que los alimentos se acumulen en el es6fago.

Para que una endoscopia sea eficaz y segura, debemos asegurarnos de que los
alimentos y sus productos digeridos no estén presentes en el eséfago o el estbmago
antes del procedimiento. Por lo tanto, en pacientes con gastroparesia o acalasia, es

esencial un periodo mas largo de ayuno (no comer).
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Planificacion para el procedimiento

Usted debe venir acompanado de un conductor que tenga por lo
menos 18 anos y que esté presente cuando usted llegue a su citay
cuando le den de alta. Si usted no tiene un conductor al presentarse,
tendremos que reprogramar la cita. Esta persona debera permanecer
en la unidad médica durante todo el tiempo que dure la cita, para
que esté disponible apenas usted esté listo para ser dado de alta.
Usted no podra ser dado de alta si esta persona no se encuentra en
la unidad. Debido a que su capacidad de razonamiento podria estar
disminuida después del procedimiento, usted no podra usar el
transporte publico, tomar un taxi ni caminar a su casa sin la

compania de otro adulto responsable.

El tiempo de todo el proceso podria tomar al menos de 3 a 4
horas para completarse. Por favor avisele a su conductor que
debera permanecer en las instalaciones durante el tiempo que

dure el procedimiento.
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e Siusted tiene diabetes, pidale a su proveedor médico que le dé las
instrucciones sobre alimentacion y medicamentos.

e Siusted necesita cancelar o reagendar su cita, por favor llame lo
antes posible al Centro de Atencion de Endoscopia al 734-936-
9250, o llame gratis al 877-758-2626.

¢,Cuales son las instrucciones para prepararme para el

procedimiento?

Siga cuidadosamente las instrucciones que aparecen mas adelante para

asegurarse de que su examen sea exitoso.

7 dias antes de la endoscopia superior:
e Siusted toma aspirina o antiinflamatorios no esteroideos (AINE) tales
como Advil®, Motrin®, Celebrex® o ibuprofeno, puede continuar

tomandolos como lo hace regularmente.

e Siusted toma un anticoagulante como Plavix®, Pradaxa®, Clopidogrel®,
Coumadin®, warfarina, Effient®, Prasugrel® o Lovenox®, pidale las

instrucciones especificas a su proveedor de salud.
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1 dia antes de su endoscopia alta:

e Deje de comer alimentos solidos 24 horas antes de su procedimiento. Puede

beber liquidos transparentes o claros.

Liquidos transparentes — permitidos:

Gatorade, Pedialyte o Powerade

e Café o té (sin leche o sustituto de crema
no lactea)

e Refrescos con o sin gas

e Kool-Aid u otras bebidas con saborizante
de fruta

e Jugo de manzana, jugo de ardndano
blanco o jugo de uva blanca

e Jell-O (gelatina) o paletas heladas

Liquidos no transparentes — no estan
permitidos:

e Caldo de pollo, carne o vegetales

e Liquidos rojos o morados de cualquier
tipo

e Alcohol
e Leche o crema no lactea

e Jugo con pulpa
e Caramelo duro

e Cualquier liquido a través
del cual no se pueda ver

e Usted puede tomar todos sus medicamentos de la manana (excepto

pastillas para la diabetes por via oral) como lo hace normalmente con 4

onzas de agua, hasta 4 horas antes del procedimiento.
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o Siusted toma medicamentos para la diabetes por via oral
(pastillas): no tome esa medicina en la mafnana del dia de su

examern.

e Siusted tiene diabetes y toma medicamentos por via oral o inyectables,
pero no usa una bomba, siga las instrucciones del folleto
“Preparandose para un procedimiento médico: Panfleto sobre las
Pautas para adultos con diabetes que no usan bomba de insulina:
https://michmed.org/RWGKky.

e Siusted tiene diabetes y usa una bomba de insulina, siga las
instrucciones del folleto “Preparandose para un procedimiento
médico: Pautas para adultos con diabetes que usan bombas de

insulina: https://michmed.org/3AQwb.

2 horas antes de su procedimiento:
e Deje de masticar chicle.

e Deje de tomar cualquier liquido transparente.
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Traiga una lista de todos sus medicamentos actuales, incluyendo cualquier

medicamento que se compre sin receta meédica.

=>» Voltee la pagina para ver los beneficios y riesgos de una endoscopia alta, y

algunas alternativas a ésta.
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¢,Cuales son los beneficios, riesgos

y alternativas de la endoscopia
MICHIGAN MEDICINE alta?

UNIVERSITY OF MICHIGAN

Antes de empezar el procedimiento, un miembro de nuestro equipo le pedira
que firme un consentimiento informado, indicando que usted entiende el
procedimiento, los beneficios y los riesgos, asi

como las alternativas del procedimiento de © NIDDK

una endoscopia superior, también llamado

EGD (Esofagogastroduodenoscopia). Lea este ESopiEgLs

. esofano
folleto, o vea el video en:

http://michmed.org/ealgY para que entienda

Stomach
su consentimiento informado. estdmago
intestino o
delaado Fisarhall
duodeno

¢,Cual es el propodsito de una EGD?

Una endoscopia del tracto gastrointestinal superior es un procedimiento en el
cual un doctor pasa un tubo delgado, llamado endoscopio, a través de la boca
para ver el recubrimiento de la parte superior del sistema digestivo, también
llamado tracto gastrointestinal superior. Una EGD permite a los doctores

diagnosticar y dar tratamiento para muchos sintomas y enfermedades que
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afectan el es6fago, el estbmago y la primera porcion del intestino delgado,
también llamada duodeno.

¢ Cuales son los beneficios de la EGD?

Una EGD permite a los doctores ver el recubrimiento de estos 6rganos internos y diagnosticar
afecciones tales como:

o laenfermedad de reflujo gastroesofagico anomalias precancerosas como el

(GERD, por sus siglas en inglés) es6fago de Barrett
e Ulceras e laenfermedad celiaca
e cancer e estenosis o estrechamiento del es6fago

e inflamacion o hinchazoén
e Dbloqueos
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Una endoscopia también permite a los doctores pasar distintos instrumentos. Uno de ellos puede
obtener un pedacito de tejido para hacer pruebas, es lo que se llama una biopsia. Las biopsias son
necesarias para diagnosticar afecciones tales como el cancer, la enfermedad celiaca y la gastritis.
Otros instrumentos incluyen varios tipos de dilatadores para atender estenosis o aparatos de
ablacion para tratar sangrados, tumores o tejidos anormales.

¢, Cudles son los riesgos de una EGD?
Una EGD es considerada un procedimiento seguro. Los riesgos por complicaciones de una EGD

son bajos, pero pueden incluir:

e Una reaccién al medicamento de sedacidn, incluyendo problemas de respiracién o de

corazon.

e Sangrado. Ocurre en menos de 1 de cada 100 pacientes (menos del 1%).

e Perforacion: un desgarre o agujero en el intestino. Ocurre en menos de 1 de cada 100

pacientes (menos del 1%).

e Infeccion. Ocurre en menos de 1 de cada 100 pacientes (menos del 1%).

e Aspiracion: contenidos del estdmago pueden pasar a los pulmones conllevando una infeccion
pulmonar (pulmonia). Ocurre en menos de 1 de cada 100 pacientes (menos del 1%).
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Raramente estas afecciones requieren una transfusion sanguinea o cirugia para atenderlas.

Los riesgos son mayores en personas que estan tomando esteroides o medicamentos
anticoagulantes, o en personas que tienen determinadas enfermedades graves. Los riesgos
también pueden ser mas altos cuando se realiza una dilatacion o una ablacion.

¢ Cuales son las alternativas? ¢ Cuales son las alternativas?
Las unicas alternativas para una EGD son otros estudios con imagenes, tales

como las radiografias o las tomografias computarizadas, que se toman desde
afuera del cuerpo. Si bien los estudios con imagenes pueden ser de ayuda para
identificar problemas en el tracto gastrointestinal superior no son capaces de
brindar el mismo nivel de detalle que una EGD y no permiten tomar biopsias ni

tratar distintas afecciones como las descritas anteriormente.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccién médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

Editado por: Amy McAlister, MSA

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 12/2022
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