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Yro u3 cebs mpeacTaBJsieT IHAOCKONMUYECKAs] BUeoKancyaa?

DHJ0cKOoMUYecKas: BUACOKAICYIIa - 3TO KalcyJsia, KOTOPYIO MAaUeHTy HEOOXOAMMO MPOTJIOTUTh
JUIS IPOBEJIEHUS] AMATHOCTUKH MPOXOIUMOCTH KenmyAouHo-kuieynoro Tpakra (OKKT).

Yero cienyer 0:kMIaTh NPH NPOBeAeHUH (MPOXO0KIEHUN) IHA0CKONUYECKOH
Npoueyphbl ¢ HCIOJIb30BAHUEM BHICOKAINCYJIbI?

YTpom Bam HE0O6x01uMo OyAET NPOTIOTUTh SHIOCKOMTMYECKYIO BHICOKArCyy. Bbl momyuunte
MHCTPYKIIMU TIO TIPOXOKACHUIO PEHTIeHOrpadun OPIOIIHOM MOI0CTH (KUBOTA), KOTOPYIO
HeoOxoauMo Oynet cuenath uyepe3 30 yacoB (Ha CIEAYIOIINIA EHb) MTOCIIE TPOTIAThIBAHUS
KarcyJbl. Bel MoXeTe cienath peHTIeH B JIF0OOM U3 MEIUIIMHCKUX YUPEXKICHHUH, 1 HE
o0s3aTenbHO B cucteMe Muunranckoir Menumuael. Eciin Bam cnesianu peHTreHOBCKUid
CHMMOK BHe cucteMbl Muunranckoit Megnuunsl (Michigan Medicine), To Bam
HE00X0UMO NPEAOCTABUTH HAM KOIHMIO PEHTTeHOBCKOI0 CHUMKA Ha KOMIIAKT-IHCKe.

Kak ciexyer moaAroroBUTHLCSA K NPUEMY IHAOCKONMYECKON BHACOKATICYJIbI?

3a 1eHb 10 HA3HAYEHHOI 0 TeCTa:
e [locie nomyHouM, IpeKpaTUuTe NPUEM UM U KHUIKOCTH, U BO3JIEPKUTECH OT KYypPEHHUS U
’KEBAHUs ’KEBATEIIbHOM pe3nHKH. Hudero He mpuHUMAaTh nepopanbHoO (depes3 poT).
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Mory Jiu 1 IPUHUMATH CBOM JIEKAPCTBA 10 HA4YaJ1a MPOLEeayPHI C

HCIIOJBb30BaHUEM Bl/IIIEOKalIchIBI?

Ecnu Brl cTpagaere auabeTom U MpUHUMAETEe HHCYJIHMH, TO yTPOM, TIEPe]l TECTOM, IIPUMHUTE
TOJIFKO TIOJIOBUHY Baieit o0braHon 10361 nHCYauHA HITX (NPH), Jlente (Lente) wim
Hosomuna 70/30 (Novolin 70/30), Ho He mpuHUMAaTe OOBIYHBIA WHCYJIMH WJIA WHCYITUH
Xymymus (Humulin).

Bo3zbMuTe ¢ co6oit Bce He00X0AMMBIE TIepopalIbHBIE (Yepe3 POT) JeKapcTBa OT quabdera Jis
TOr0, 4YTOOBI MPUHATH UX MOCJIE 3aBEPLICHUS IPOLETyphl BO BpeMsl IPHUEMa IUILH.

YTpom, B 1eHb NpoLeaypbl, cIeAyeT NPUHATH )KU3HEHHO He00X0AUMbIe JIeKAPCTBA C
He0O0JILIINM KOJIMYeCTBOM BO/bI, TAKHE KaK: cepJAeyHble Mpenaparhbl, JeKapcTBa 1
HOPMAJIM3ALMH KPOBSIHOTO aBJICHUS, JIEKAPCTBA IS 00/1erYeHusl IbIXaHus WIH
npeaoTBpalleHus npunaakos. He ciexyer npuHuMaTh JiekapcTBa, KOTOPHIE HE ABIISAIOTCS
KU3HEHHO HEOOXOIMMBIMHU, BKIIIOUas Oe3pelienTypHbIe JIEKapcTBa U OMOJIOTHYeCKUe
n00aBKH, 3a UCKIIIOUYEHHEM TeX cllyyaeB, Korja Bamn Bpau unu mencectpa naayt Bam unbie
PEKOMEH/IALINH.
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OTKa3 OT OTBETCTBEHHOCTH: JIaHHBIN JIOKYMEHT COJIEPKUT HHMOOPMAIIHIO W/ WHCTPYKIIUH,
paspabotannbie B CrcreMe Muuuranckoit MeauiuHb! sl THTUYHBIX TallMeHTOB B Bamem cocTosHuy.
B moxymeHTe MOTYT cofiepKaThCsl CChUIKH Ha VIHTepHET-MaTeprabl, KOTOphIe He ObUTH CO3/IaHbI B
Cucreme Muunranckoil MenunuHbI 1 3a KOTopble CrucreMa MUYHUTaHCKOW MeTUITHHBL
OTBETCTBEHHOCTU HE HECET. JJaHHBIN TOKYMEHT HE 3aMEHSIET MEIMIIMHCKYI0 KOHCYJIbTaluio y Barero
JIOKTOpa, TOTOMY uTO Bariie cocTosiHre MOXKET OTIMYaThCA OT COCTOSHUSI TAITMYHOTO MAIlUEHTA.
[ToroBopuTe co CBOUM JIOKTOPOM, eciiil y Bac ecTh kakue-mu00 BOIIPOCH OTHOCUTENBHO JAHHOTO
HOKYMCHTa, Barrero cocTossHHS WK IIaHA J€YSHUS.

[TepeBoxa: Otnen nepeBoqunkoB CrcTeMbl MuYHUTaHCKOH MeTHITMHBI
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