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UNIVERSITY OF MICHIGAN

Qu'est-ce qu'un test respiratoire a I'hydrogene ?

I s'agit d'un test de dépistage d'une prolifération bactérienne ou d'une
intolérance au lactose, au fructose ou au saccharose. Le glucose est un sucre
qui sera décomposé par les bactéries (si elles sont présentes) dans l'intestin
gréle, avec de I'hydrogene ou du méthane comme sous-produit. L'échantillon
d'air expiré sera analysé pour détecter la présence d'hydrogene ou de méthane
afin de déterminer si vous étes capable de décomposer correctement le lactose,
le fructose ou le saccharose, ou si vous avez une prolifération bactérienne.

Que puis-je attendre d'un test respiratoire a I'hydrogene ?

Ce test consiste a boire un mélange de glucose, de lactose, de fructose ou de
saccharose dans de 1'eau.

e Le glucose est un sucre qui sera décomposé par les bactéries (si elles sont

présentes) dans l'intestin gréle avec de 1'hydrogene comme sous-produit.

e Le lactose est le sucre présent dans le lait et est normalement décomposé
dans l'intestin gréle.
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e Le saccharose est un sucre commun que l'on trouve dans des aliments tels
que les bonbons.

Apres avoir bu la solution, on vous demandera de respirer dans un sac en
plastique. Les échantillons d'air expiré sont prélevés toutes les 15 minutes pour
les adultes, et toutes les 30 minutes pour les enfants. La teneur en hydrogene
de I'échantillon d’air expiré sera analysée afin de déterminer si vous étes
capable de décomposer correctement le lactose ou le saccharose, ou si vous
avez une prolifération bactérienne.

Le test pour le glucose dure environ 2 heures et le test pour le lactose, le
fructose et le saccharose dure environ 2 a 3 heures. Le test est effectué dans
le laboratoire de physiologie gastro-intestinale de 1'unité d’intervention
meédicale.

Comment puis-je me préparer au test respiratoire a I'hydrogene ?

Veuillez suivre les instructions ci-dessous pour garantir la réussite du test.

e 4 semaines avant votre test :
o Arreétez de prendre des antibiotiques
o Arrétez de prendre des préparations pour l'intestin

e 2 semaines avant votre test :
o Arrétez de prendre du Pepto-Bismol.

e 1 semaine avant votre test :
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o Arrétez de prendre des laxatifs

o Arrétez de prendre des médicaments pour la motilité (Reglan,

dompéridone, érythromycine).

2 jours avant votre test :

o Adoptez un régime pauvre en glucides et en produits laitiers. Le but de

ce régime est d'éviter les aliments susceptibles de produire des gaz dans

le tractus intestinal pendant les 2 jours précédant votre test, car cela

pourrait entrainer des résultats inexacts.

Autorisé A Eviter
Grains/ Riz, quinoa, pommes de terre, Produits a base de blé, y
Amidons et | flocons d'avoine, tortillas de mais, compris le pain, les pates, les
fécules pop-corn, pain/crackers/pates sans crackers, les biscuits, les
gluten. gateaux, les céréales, les
tortillas de farine, le seigle et
l'orge.
Céréales : cheerios nature, Chex riz
/mais nature, corn flakes, Rice
Krispies.
Légumes | Poivrons (toutes les couleurs), Artichauts, asperges, choux-

carottes, ciboulette, concombre,
aubergine, haricots verts, chou frisé,
laitue, olives, panais, épinards,
courge d'été/hiver, courgettes,
tomates.

fleurs, ail, poireaux,
champignons, gombos,
oignons/échalotes, pois
mange-tout, pois sugar snap.
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Limitez a une portion de % tasse :
betteraves, courge musquée, brocoli,
choux de Bruxelles, mais, bulbe de
fenouil, petits pois, patate douce.

Fruits Banane, myrtille, melon, canneberge, | Pomme, abricot, mures,
raisin, melon d'eau, kiwi, citron, cerise, fruits secs (raisins
citron vert, orange, papaye, ananas, secs), pamplemousse,
grenade, framboise, fraise, avocat. mangue, nectarine, poire,

péche, prune, pruneaux,
pastéque.

Protéines | Viande, ceufs, poisson, tofu, la Haricots, houmous,
plupart des noix (voir la colonne "a | edamame, noix de cajou,
éviter "), beurre de cacahuete, beurre | pistaches.
d'amande.

Produits | Sans lactose lait/yogourt/glace, lait Lait, yaourt, glace, fromage

laitiers de riz, tout fromage a pate dure ou blanc, ricotta, fromage, lait

vieillie (y compris le cheddar, le
provolone, le suisse, le parmesan, la

de soja, lait d'amande.
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feta, le chévre, etc.)

sucre (comme le Stevia), sucre de
table.

Boissons | Eau, café, thé, boissons sans sucre Sodas et autres boissons
(crystal light, boisson gazeuse light) | contenant du sirop de mais a
haute teneur en fructose.
Edulcorants | Sirop d'érable pur, substituts de Agave, miel, sirop de mais a

haute teneur en fructose.

Exemples de menus :

Jour 1

Petit-déjeuner: 2 ceufs brouillés et 1 banane.

Déjeuner: salade avec poulet grillé, tomate, concombre, carottes, feta, vinaigre

balsamique + huile d'olive.

Collation: 1 tasse de fruits (comme des myrtilles et des fraises), une petite

poignée de cacahuetes ou d'amandes.

Diner: Poulet grillé, pomme de terre au four, %2 tasse de brocoli a la vapeur.
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Collation : 1 tasse de pop-corn.

Jour 2
Petit-déjeuner: des cheerios nature avec du lait sans lactose (comme la marque
Lactaid) ou des flocons d'avoine avec de la cannelle et des myrtilles.

Déjeuner: sandwich a la dinde, au fromage, a la laitue et a la tomate sur du
pain sans gluten ; chips nature ou 1 orange.

Collation: mini-carottes et 1 batonnet de fromage.

Diner: saumon grillé au citron, riz complet ou quinoa, courgettes et courges
jaunes sautées.

Collation : 1 tasse de raisins

Un jour avant votre test :
Ne fumez pas ou ne vapotez pas pendant au moins 24 heures avant le test, ni a
aucun moment pendant le test.

Le jour de votre test :

e Vous ne devez rien prendre par la bouche huit (8) heures avant le test.
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Ne mangez pas, ne buvez pas et ne fumez pas avant la fin de votre
examen.

Cela inclut tout type de chewing-gum ou de bonbon.

Ne dormez pas et ne faites pas d'exercice pendant au moins une heure avant
de passer le test ou a tout moment pendant le test.

Remarque : les tests respiratoires peuvent étre effectués n'importe quand

avant une préparation a la coloscopie, mais pas pendant quatre (4) semaines

apres une préparation a la coloscopie, ou apres tout test nécessitant une

préparation intestinale.

Puis-je prendre mes médicaments avant un test respiratoire a

I'hydrogene ?

Oui, prenez les médicaments essentiels, comme ceux pour le cceur, la
tension artérielle, la respiration ou les convulsions, avec des gorgées d'eau le
matin du test.

Ne prenez pas de médicaments non critiques, y compris les médicaments en
vente libre (sans ordonnance) et les suppléments, sauf si votre médecin ou
votre infirmiere vous l'a conseillé.

Si vous ne pouvez pas vous rendre a votre rendez-vous, veuillez appeler
1'Unité des interventions meédicales au (734) 936-9250 ou au numéro gratuit
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(877) 758-2626.

Clause de non-responsabilité: Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par Michigan Medicine pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par Michigan
Medicine et pour lesquels Michigan Medicine n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace
pas I'avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au
sujet de ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Traduction : Michigan Medicine Service des Interpreétes

Instructions fournies au patient par Michigan Medicine possédant une licence avec Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License . Derniére
révision: 06/2020
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