uNERSITY 0F Instructions pour préparation a
MICHIGAN MEDICINE l,endoscopie haute (EGD)

A quoi sert une endoscopie haute (EGD) ?

(Esophage

Esophagus

L’endoscopie haute (aussi appelée cesophago-gastro- Estomac

duodénoscopie, ou EGD) est une intervention au cours de Stomach
laquelle un médecin passe un tube mince appelé
endoscope dans votre bouche pour observer les

muqueuses de la partie supérieure de votre systeme

Intestin gréle

digestif (aussi appelé tractus gastro-intestinal 7
Small

Duodénum

supérieur). L’EDG aide les médecins a diagnostiquer et a intesting o> R

traiter de nombreux symptomes et troubles de I’cesophage,

.\ . - . N , , © NIDDK
de I’estomac et de la premiére partie de I’intestin gréle (appelée duodénum).

Préparation pour l’intervention
e Vous devez étre accompagné/e par un/e conducteur/trice del8 ans ou plus lors de
votre admission et lors de votre sortie. Si vous n’avez pas de conducteur/trice lors de

votre admission, nous serons obligés de reporter votre rendez-vous a une date
ultérieure.
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o Cette personne doit rester présente dans la clinique pendant toute la durée de votre
visite afin d’étre disponible immédiatement au moment de votre sortie (autorisé/e
a quitter la clinigue ou I’hdpital). Vous ne pourrez quitter la clinique qu’en la
présence de cette personne. L’intervention médicale prévue pouvant entrainer des
troubles du jugement, nous ne vous autoriserons pas a utiliser les transports en
commun, un taxi ou méme a rentrer chez vous a pied, sans la présence d’un adulte

responsable pour vous accompagner.

Le déroulement complet de I’intervention peut prendre 3 a 4 heures. Veuillez informer

votre conducteur/trice qu’il/elle doit rester a la clinique pendant la totalité de votre visite.

Si vous étes diabétique, demandez a votre professionnel de santé des instructions sur le

régime alimentaire et les médicaments.

Regardez cette vidéo décrivant les risques et les avantages d’une Endoscopie
Digestive Haute : bit.ly/MM-EGD

Si vous devez annuler ou reporter votre rendez-vous, veuillez appeler le centre d’appel
d’endoscopie dés que possible au (734) 936-9250 ou sans frais au (877) 758-2626.
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Quelles sont mes instructions pour prendre mes medicaments et me preparer
a mon intervention ?

Le tableau chronologique ci-dessous vous aidera a déterminer les jours de la semaine pour votre
préparation. Tout d’abord, déterminez quel jour de la semaine est votre rendez-vous. Ensuite,

surlignez ou encerclez la ligne appropriée pour voir vos autres jours de préparation.

e Sivous changez votre rendez-vous, vous devez refaire le tableau chronologique pour

correspondre a la date de votre nouveau rendez-vous.

Mon rendez-vous est :

(Date, jour et heure)
Tableau de la chronologie :

A T —— 7 jours avant | 4 jours avant | 3 jours avant
est: est: est:
Lundi Lundi Jeudi Vendredi
Mardi Mardi Vendredi Samedi
Mercredi Mercredi Samedi Dimanche
Jeudi Jeudi Dimanche Lundi
Vendredi Vendredi Lundi Mardi
Samedi Samedi Mardi Mercredi

Suivez précisément les consignes ci-dessous afin d’assurer la réussite de 1’intervention.
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7 jours avant

. Jour:
votre endoscopie

(Ecrivez le jour en suivant votre tableau chronologique)

e Sivous prenez de ’aspirine ou des AINS comme Advil®, Motrin®, Celebrex®, ou bien

de I’ibuproféne, vous pouvez continuer a les prendre comme d’habitude.

e Sivous prenez un anticoagulant, comme Plavix®, Pradaxa®, Clopidogrel®, Coumadin®,
warfarin, Effient®, Prasugrel®, ou Lovenox®, demandez a votre professionnel de santé
les consignes précises a suivre.

e Arrétez de prendre la phentermine (Adipex-P, Lomaira™, Fastin®, Phentercot®) et la
phentermine et le topiramate (Qsymia®). Ce sont des médicaments amaigrissants.

e Sivous prenez des semaglutides (Ozempic®, Wegovy®), des dulaglutides (Trulicity®)
ou des tirzépatides (Mounjaro®) une fois par semaine, arrétez de les prendre une semaine
avant votre intervention.

4 jours (96 heures) avant

. Jour:
votre endoscopie

(Ecrivez le jour en suivant votre tableau chronologique)

e 96 heures avant votre coloscopie, cessez de prendre les médicaments suivants contre le
diabéte ou la perte de poids : ’ertugliflozine (Steglatro®), 1’ertugliflozine et la

metformine (Segluromet™), et I’ertugliflozine et la sitagliptine (Steglujan®).
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o Sivous n’arrétez pas de prendre ces médicaments exactement 96 heures avant

votre endoscopie, votre intervention devra peut-étre étre annulée et reportee.

3 jours (72 heures) avant

. Jour:
votre endoscopie

(Ecrivez le jour en suivant votre tableau chronologique)

e 72 heures avant votre endoscopie, cessez de prendre les medicaments suivants pour
diabétiques ou amaigrissants : bexagliflozin (Brenzavvy®), empagliflozine (Jardiance®),
dapagliflozine (Farxiga®), canagliflozine (Invokana®), dapagliflozine et saxagliptine
(Qtern®), dapagliflozine et metformine (Xigduo® XR), canagliflozine et metformine
(Invokamet®, Invokamet® XR), empagliflozine et metformine (Synjardy®, Synjardy®
XR) et empagliflozine et linagliptine (Glyzambi®).

o Sivous n’arrétez pas de prendre ces médicaments exactement 72 heures avant

votre endoscopie, votre intervention devra peut-étre étre annulée et reportee.
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Le jour de
votre endoscopie

Jour:

(Ecrivez le jour en suivant votre tableau chronologique)

5

8 heures avant votre intervention, arrétez de manger tous les aliments solides.

Vous pouvez boire des liquides clairs. Consultez le tableau ci-dessous pour

veérifier quels liquides et boissons sont autorisés dans un régime liquide clair.

Vous pouvez boire ces liquides :

Ne buvez pas ces liquides :

Eau e Bouillon de poulet, de beeuf ou
Gatorade®, Pedialyte® ou Powerade® de légumes
Café ou thé (sans lait, créeme ou créme non e Tout liquide rouge ou violet
laitiere)

e Alcool

Soda gazeux ou non-gazeux

Boissons aromatisées aux fruits

Jus de pomme, jus de canneberge blanche

ou jus de raisin blanc

Jell-O (gélatine) ou sucettes glacées

e Lait, creme ou substituts non-

laitiers

e Jus avec pulpe

e Tout liquide a travers lequel

VOUS ne pouvez pas voir
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e Sivous prenez des semaglutides (Rybelsus®) ou des liraglutides (Saxenda®) tous les

jours, ne le prenez pas le jour de votre intervention.

® Vous pouvez prendre tous vos médicaments du matin (a I’exception des médicaments
oraux contre le diabéte) comme d’habitude avec 4 onces (118 ml) d’eau jusqu’a 4

heures avant votre intervention.

o Sivous étes diabétique et que vous prenez des médicaments en comprimés ou
par injection mais que vous n’utilisez pas de pompe, suivez les instructions de
la brochure Préparation pour une Intervention Médicale: Directives pour les
adultes qui n’utilisent pas de pompes a insuline » en ligne a

www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpAdultsNoPump.pdf.

o Sivous étes diabétique et que vous utilisez une pompe a insuline, suivez les
instructions du document « Préparation a une intervention médicale : Consignes
pour Adultes utilisant une Pompe a
Insulinehttp://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-

PreOplnsulinPumpAdults.pdf

Medical Procedures Unit
Upper Endoscopy (EGD) Prep Instructions (French)
-7-


http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpAdultsNoPump.pdf
http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpAdultsNoPump.pdf
http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpAdultsNoPump.pdf
http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpAdultsNoPump.pdf
http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpInsulinPumpAdults.pdf
http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpInsulinPumpAdults.pdf
http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpInsulinPumpAdults.pdf
http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-PreOpInsulinPumpAdults.pdf

e 2 heures avant votre intervention, arrétez de macher du chewing-gum et arrétez de

boire tous liquides.

e Amenez avec vous la liste de tous les médicaments que vous prenez, y compris les

médicaments sans ordonnance.

Quand dois-je appeler le centre d’appel?

Si vous avez été malade et que vous présentez 1’'un des symptomes suivants dans les 48 heures

précédant votre rendez-vous, veuillez appeler le centre d’appel au (734) 936-9250:

e Fiévre supérieure 2 100.6 F (38.1 C)

e Toux productive (votre toux fait remonter un liquide épais)

e Vomissements ou diarrhée (autres que ceux dus a la préparation intestinale si une

coloscopie est prévue ou si une préparation intestinale a été fournie)

Medical Procedures Unit
Upper Endoscopy (EGD) Prep Instructions (French)
-8-



Quels sont les Avantages, les Risques et les
Alternatives d’une Endoscopie Digestive
UNIVERSITY OF
MICHIGAN HEALTH haute?

MICHIGAN MEDICINE

Avant de commencer I’intervention médicale, un membre de notre équipe vous demandera de
signer un formulaire de consentement. En signant ce formulaire, vous acceptez que nous vous
avons donné des informations et vous comprenez I’intervention médicale, ses avantages et ses
risques, ainsi que les alternatives (autres options) pour une endoscopie haute (EGD). Lisez cette
brochure ou bien regardez la vidéo suivante: bit.ly/MM-colonoscopy pour plus d’informations

sur votre consentement éclairé.

Quels sont les avantages d’une EGD ?
Une EGD aide les médecins a voir la muqueuse de votre tractus gastro-intestinal supérieur et ses
organes internes comme 1’cesophage, I’estomac et le duodénum. Il peut aider les médecins a

diagnostiquer de nombreuses affections, telles que :

e Reflux gastro-eesophagien (RGO)
e Ulceres

e Cancer

e inflammation, ou cedéme

e anomalies précancéreuses telles que I'cesophage de Barrett

e Maladie ceeliaque
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e Sténose ou rétrécissement de 1’cesophage

e Blocages

L’endoscopie permet également a votre médecin de faire une biopsie (en enlevant un petit
morceau de tissu pour 1’analyser). Les biopsies sont nécessaires pour obtenir un diagnostic de
maladie comme le cancer, la maladie cceliaque et la gastrite. Pendant I’endoscopie, votre
médecin peut étre en mesure d’utiliser d’autres dispositifs médicaux (comme des dilatateurs pour
traiter les sténoses ou des dispositifs d’ablation pour traiter les saignements, les tumeurs ou les

tissus anormaux) selon les besoins.

Quels sont les risques d’un EGD ?

Une EGD est considérée comme une intervention sans danger. Les risques de complications d’un

EGD sont faibles, mais peuvent inclure :

e Réaction au médicament sédatif (le médicament utilisé pour vous détendre pendant

I’intervention), y compris des problémes respiratoires ou cardiaques

e Saignement (qui survient chez moins de 1 personne sur 100)
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Perforation, ¢’est-a-dire une déchirure ou un trou dans le tube digestif (qui survient chez
moins de 1 personne sur 100)

Infection (qui survient chez moins de 1 personne sur 100)

Aspiration, ou le contenu de I’estomac pénétre dans les poumons, ce qui peut entrainer
une infection pulmonaire appelée pneumonie (cela survient chez moins de 1 personne sur
100)

Une transfusion sanguine ou une intervention chirurgicale peut étre nécessaire pour
traiter les affections ci-dessus (rarement)

Que peut faire augmenter mes risques?

Les risques sont plus élevés si vous prenez des stéroides ou des anticoagulants, ou si vous
souffrez de certaines maladies graves telles que I’insuffisance cardiaque ou une maladie

pulmonaire grave.

Les risques peuvent également tre plus élevés lorsque 1’intervention consiste a enlever

ou a élargir les tissus par dilatation ou ablation.

Quelles sont les alternatives a I’Endoscopie ?

Les seules alternatives a ’EGD sont d’autres tests d’imagerie tels que les radiographies ou les

scanners prélevés a I’extérieur du corps. Les examens d’imagerie sont utiles quand il s’agit

d’identifier des troubles des voies digestives supérieures mais ils ne sont pas capables de fournir

le méme niveau de précision qu’une EGD et n’offrent pas la possibilité d’effectuer une biopsie
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ou de soigner différents troubles comme décrits ci-dessus.

Clause de non-responsabilité: Ce document contient des informations et/ou du matériel d’instruction
développé par Michigan Medicine pour un patient typique souffrant de la méme condition que vous. Cela
peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par Michigan Medicine et pour lesquels Michigan
Medicine n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace pas I'avis médical de votre professionnel de
santé parce que votre expérience peut étre différente de celle du patient typique. Parlez avec votre
professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de ce document, de votre condition ou bien de
votre plan de traitement.

Traduction : Michigan Medicine Service des Interprétes
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