Instrucciones para preparar los intestinos para una
colonoscopia en pacientes con fibrosis quistica
UNIVERSITY OF
MICHIGAN HEALTH

MICHIGAN MEDICINE

Consulte esta hoja de instrucciones durante toda la semana previa a la colonoscopia.

Las instrucciones de preparacion para una colonoscopia son extremadamente importantes para
una colonoscopia exitosa. Si no sigue las instrucciones exactamente, puede que sus intestinos no

estén listos para su colonoscopia y tendra que repetirse el procedimiento.

Planeacion para su colonoscopia

Lea esta informacion en cuanto la reciba y marque las casillas para indicar que entiende el punto

correspondiente.

[J Usted debe hacer una preparacion intestinal

e Sino harecibido la preparacion para el intestino, llame al centro de endoscopia al
(734) 936-9250 o Ilame sin cargo al (877) 758-2626.

[0 Reudna sus suministros de preparacion.

e Surta sus recetas y recoja los suministros siguientes en su farmacia local:
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o 2 tabletas laxantes de Dulcolax® (bisacodilo): cada tableta contiene 5 mg
de bisacodilo. No adquiera el ablandador de heces Dulcolax®.

o 1 botella de citrato de magnesio (10 onzas)

2 botellas (8 litros) de polietilenglicol/electrolitos genéricos,
NULYTELY®, GOLYTELY®, CoLyte®, o TriLyte®

e Recomendamos que surta su receta al menos 1 semana antes del procedimiento.

[0 Tiene que traer un conductor con usted el dia del procedimiento.

o Debe tener un conductor de 18 afios 0 mas con usted al registrar su llegada y
cuando salga de su cita. Si su conductor no esta con usted al registrar su llegada,

tendremos que reprogramar su cita.

o El procedimiento completo puede tardar de 3 a 4 horas para completarse. Digale
al conductor que tiene que permanecer en el lugar de la cita de la colonoscopia
hasta que termine la visita.
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[0 Por favor deje todas sus joyas y articulos personales en casa.

o Sillegaasu cita con alguna joya puesta, es posible que le pidamos que se la quite.

o Por favor no se ponga lentes de contacto.

[0 Si usted tiene diabetes, debe llamar a su médico.
o Para las personas con diabetes, hay instrucciones especiales para la alimentacion y

los medicamentos. Llame al médico que solicito la colonoscopia para obtener las
instrucciones especiales de alimentos y medicamentos.

[1 Veaelvideo en el que se describen los riesgos y beneficios de una colonoscopia.

o Puede ver el video en linea en: bit.ly/MM-colonoscopy

[ Sinecesita cancelar o reprogramar su cita, por favor llame lo méas pronto posible al (734)
936-9250 o llame sin costo al (877) 758-2626.

¢ Cudles son mis instrucciones para prepararme para mi colonoscopia?

El siguiente calendario le ayudara a determinar los dias de la semana para su preparacion.
Primero, averigiie qué dia de la semana es su procedimiento. Después, resalte 0 marque con un
circulo la fila correcta para ver sus otros dias de preparacion.
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e Sireprograma su cita, debe volver a hacer el calendario para que coincida con su nueva

fecha.

Mi cita es el:

(Fecha, dia, y hora)

Tabla/calendario:

Mi cita es un: 7 dias antes 4 diasantes | 3 diasantes 2 dias antes ;LS(:jia antes
es: es: es: es:
Lunes Lunes Jueves Viernes Sabado Domingo
Martes Martes Viernes Sabado Domingo Lunes
Miércoles Miércoles Sabado Domingo Lunes Martes
Jueves Jueves Domingo Lunes Martes Miércoles
Viernes Viernes Lunes Martes Miércoles Jueves
Sabado Sabado Martes Miércoles Jueves Viernes

Comience sus instrucciones de preparacion tan pronto como se despierte cada dia. Siga

cuidadosamente las siguientes instrucciones para asegurarse de que su procedimiento sea exitoso.
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7 dias antes Dia:
de su colonoscopia (Anote el dia de acuerdo con su tabla/calendario)

e Sitoma aspirina, no deje de tomarla. Si usted toma antiinflamatorios no esteroideos
(AINEs), tales como Advil®, Motrin®, Celebrex®, o ibuprofeno, puede continuar
tomandolos como lo hace regularmente.

e Si toma un anticoagulante como Plavix®, Pradaxa®, Clopidogrel®, Coumadin®,
warfarina, Effient®, Prasugrel®, o Lovenox®, pidale las instrucciones especificas a su
proveedor de atencién médica. Si no esta seguro de si estd tomando anticoagulantes,
pongase en contacto con su médico.

e Deje de tomar suplementos de hierro (sulfato ferroso o complejo polisacérido de hierro).

e Deje de tomar fentermina (Adipex-P®, Lomaira™, Fastin®, Phentercot®) y fentermina y
topiramato (Qsymia®). Estos son medicamentos para bajar de peso.

e Siusted toma semaglutida (Ozempic®, Wegovy®), dulaglutida (Trulicity®) o tirzepatida
(Mounjaro®) una vez a la semana, deje de tomarlo una semana antes de su

procedimiento.
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4 dias (96 horas) antes
de su colonoscopia

Dia:
(Anote el dia de acuerdo con su tabla/calendario)

e 96 horas antes de su colonoscopia, deje de tomar los siguientes medicamentos para la

diabetes o para perder peso: ertugliflozina (Steglatro®), ertugliflozina y metformina

(Segluromet™), y ertugliflozina y sitagliptina (Steglujan®).

o Sino deja de tomar estos medicamentos exactamente 96 horas antes de su

colonoscopia, es posible que deba cancelar y reprogramar su procedimiento.

3 dias (72 horas) antes
de su colonoscopia

Dia:
(Anote el dia de acuerdo con su tabla/calendario)

e Deje de comer palomitas de maiz, maiz, frijoles, nueces, frutas con semillas pequefias,

tomates y apio.
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e 72 horas antes de la colonoscopia, deje de tomar los siguientes medicamentos para la
diabetes o para bajar de peso: bexagliflozina (Brenzavvy®), empagliflozina
(Jardiance®), dapagliflozina (Farxiga®), canagliflozina (Invokana®), dapagliflozina y
saxagliptina (Qtern®), dapagliflozina y metformina (Xigduo® XR), canagliflozinay
metformina (Invokamet, Invokamet®® XR), empagliflozina y metformina (Synjardy®,

Synjardy® XR) y empagliflozina y linagliptina (Glyzambi®).

o Sino deja de tomar estos medicamentos exactamente 72 horas antes de su

colonoscopia, es posible que deba cancelar y reprogramar su procedimiento.

e Empiece con una dieta restringida de pocos residuos. Revise la tabla que aparece a

continuacion para ver los alimentos que se permiten en esta dieta.

Usted puede consumir los alimentos .
L _ No coma estos alimentos:
siguientes:
e Pan blanco, bollos, galletas, galletas e Verduras crudas como las coles de
saladas simples y arroz Bruselas, el repollo, el maiz, el
e Papas peladas, sin céscara brécoli, la coliflor, los frijoles, los
guisantes, la calabaza de invierno o
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Usted puede consumir los alimentos .
No coma estos alimentos:

siguientes:
e Cereales bajos en fibra como Krispies® la col fermentada (chucrut)
de arroz e Panes de trigo integral o cereales
e Pollo, pavo, huevos, pescado o0 mariscos integrales
e Compota de manzana o de pera e Arroz integral o salvaje
e Meldn verde o melon cantalupo e Granola
e Bananos maduros e Pasas, bayas o frutas secas
e Fruta enlatada sin semillas ni piel e Fruta fresca

e Verduras cocidas o enlatadas sin semillas

2 dia antes Dia:
de su colonoscopia (Anote el dia de acuerdo con su tabla/calendario)
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Deje de comer alimentos solidos. Empiece una dieta de liquidos transparentes.
E Beba al menos 8 vasos de agua durante el dia para evitar una deshidratacion. Mire

la siguiente tabla para verificar qué liquidos y bebidas estan permitidos en una dieta

de liquidos transparentes.

Puede beber los siguientes liquidos: No beba los siguientes liquidos:
e Agua e Cualquier liquido rojo o
o Gatorade®, Pedialyte®, 0 morado
Powerade® e Alcohol

e Café o teé (sin leche, crema, o crema e Leche, crema, 0 crema no
no lactea) lactea

¢ Refrescos carbonatados o no e Jugo con pulpa
carbonatados e Cualquier liquido que no

e Bebidas con sabor a fruta sea transparente

e Jugo de manzana, jugo de arandano
blanco o jugo de uva blanca

o Jell-O (gelatina) o paletas heladas

e Caldo
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e Deje de tomar medicamentos desinflamatorios no esteroideos - NSAIDs, por sus siglas en
inglés (como Advil®, Motrin®, Celebrex® o ibuprofeno), ya que estos pueden incrementar

el riesgo de hemorragia.

e Siusted toma moduladores para la regulacion de la conductancia transmembranosa en la
fibrosis quistica (CFTR, por sus siglas en inglés), tome su medicacion con un caldo

transparente y 1 cucharadita de aceite.

’ A las 4:00 p.m., bébase 1 botella de 10 onzas de citrato de magnesio.

1 dia antes Dia:
de su colonoscopia (Anote el dia de acuerdo con su tabla/calendario)
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e Continte con su dieta de liquidos transparentes.

Mezcle la purga de polietilenglicol/electrolitos genéricos, NULYTELY®,
!b GOLYTELY®, CoLyte®, or TriLyte® en agua tibia. Usted puede enfriarla
durante 5 horas por lo menos para que sea mas pasable o también se la puede

beber a temperatura ambiente.

’Q A las 8:00 a.m. bébase 8 onzas de la purga. Luego, siga bebiendo la purga, en

vasos de 8 onzas, cada 15 minutos, hasta que se haya bebido 2 litros (64 onzas).

@ A las 10:00 a.m., tome 2 tabletas de Dulcolax®

’Q Entre las 5:00 p.m. y las 6:00 p.m. empiece a beber los otros 2 litros (64 onzas)
de la purga (un vaso de 8 onzas cada 15 minutos). Esto deberia tomarle otras 2

horas.
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El dia
de su colonoscopia

Dia:
(Anote el dia de acuerdo con su tabla/calendario)

e A partir de las 12:00 a.m. (medianoche), no coma alimentos sélidos, caldo, o Jell-O

(gelatina).

e Siusted toma semaglutida (Rybelsus®) o liraglutida (Saxenda®) todos los dias, no lo

tome el dia de su procedimiento.

’ 5 horas antes de salir rumbo a su cita de la colonoscopia: Comience a beber los

otros 2 litros (64 onzas) de la purga. Beba un vaso de 8 onzas (0z) de la purga cada

15 minutos hasta que se acabe los 2 litros de la purga.

Una vez haya usted terminado, le quedaran 2 litros adicionales de la

purga que puede desechar.

e Si sigue las instrucciones exactamente, usted deberia terminar de beber toda la solucion

de preparacion 3 horas antes de salir rumbo a su cita de la colonoscopia.
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e Usted puede tomar todos sus medicamentos de la mafana (excepto pastillas para la
diabetes via oral) como lo hace normalmente con una pequefia cantidad de agua hasta 4
horas antes de la hora de su cita (a menos que se le haya indicado lo contrario). Si

usted toma medicamentos para la diabetes, siga las instrucciones de su médico.

e Si usted toma moduladores para la regulacion de la conductancia transmembranosa en la
fibrosis quistica (CFTR, por sus siglas en inglés), 4 horas antes de su cita tome su
medicacion con un caldo transparente y 1 cucharadita de aceite.

e 2 horas antes de su procedimiento, deje de masticar goma de mascar y deje de tomar

todos los liquidos.

e Traiga una lista con todos sus medicamentos actuales, incluyendo cualquier medicamento

que se compre sin receta médica.

Si siguid todas las instrucciones, sus heces (pop0) seran un liquido transparente o amarillo y

usted estard listo para su colonoscopia.

Medical Procedures Unit
Colonoscopy Bowel Preparation Instructions for People with Cystic Fibrosis (Spanish)
-13 -



Si sus heces siguen teniendo forma o su preparacién no va como se esperaba, llame al (734) 936-
9250 o llame sin costo al (877) 758-2626. En horario no laborable, fines de semana o dias
feriados, llame al operador del buscapersonas al (734) 936-6267 y pida hablar con el

gastroenterélogo de guardia.

Consejos para la limpieza del colon:

e Permanezca cerca de un bafio! Tendréa diarrea, que puede ser bastante repentina. Esto es

normal.

e Sitiene problemas para beber la solucion de preparacion, intente beberla con una pajita o

popote.

e Raravez, la preparacion puede causar en algunas personas nausea o vomito. Si esto
sucede, tomese un descanso de 30 minutos, enjuaguese la boca o cepillese los dientes, y

después continue bebiendo la solucion de preparacion.

e Es posible que tenga cdlicos intestinales hasta que su colon se haya vaciado de heces

(esto puede tardar de 2 a 4 horas y a veces mucho mas).

e Es posible que tenga irritacion en la piel del ano o un brote de inflamacién de
hemorroides. Si esto sucede, utilice un tratamiento sin receta, tal como crema de
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hidrocortisona, toallitas hiUmedas para bebé, Vaselina®, o almohadillas TUCKS®. Evite
productos que contengan alcohol. Si le han recetado crema para las hemorroides, puede

utilizarla. No utilice supositorios.

¢ Cuando debo llamar al centro de atencién?

Si ha estado enfermo y ha tenido cualquiera de los siguientes sintomas durante las 48 horas

previas a su cita, por favor llame al centro de atencion al (734) 936-9250:

e Fiebre superior a 100.6° Fahrenheit

e Tos productiva (su tos expulsa un fluido espeso)

e Diarrea 0 vomito (que no estan relacionados con la preparacion intestinal)

=>» Dele vuelta a la pagina para conocer los beneficios, riesgos, y alternativas de una

colonoscopia.
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M ¢, Cuales son los beneficios, riesgos, y

e alternativas de una colonoscopia?
MICHIGAN HEALTH

MICHIGAN MEDICINE

Antes de iniciar el procedimiento, un miembro de nuestro equipo le pedira que firme un
formulario de consentimiento. Al firmar este formulario, usted acepta que le hemos dado
informacion y que comprende el procedimiento, sus beneficios y riesgos, y las alternativas (otras
opciones) de una colonoscopia. Lea este folleto o vea el video en: bit.ly/MM-colonoscopy para

entender su consentimiento informado.

¢, Cudl es el propdsito de una colonoscopia?

Una colonoscopia es un procedimiento en el que un médico introduce un tubo delgado con una
camara muy pequefia en el ano. Esto le permite al médico observar el interior del recto y el

colon. Las colonoscopias pueden mostrar tejido irritado e hinchado, Glceras, pélipos, y cancer.

¢, Cuales son los beneficios de la colonoscopia?

Los examenes de colonoscopia pueden detectar canceres en su etapa inicial, y polipos (porciones
de tejido extra) pueden ser hallados y removidos antes de que se conviertan en cancer. Esto
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mejora en gran medida la posibilidad de tratar el cancer colorrectal con éxito y reduce la

posibilidad de que la persona muera de cancer colorrectal.

¢, Cuales son los riesgos de una colonoscopia?

En un estudio sobre colonoscopias se determind que entre 4 y 8 personas de cada 10,000 sufren
una complicacion grave (problema médico) después de una colonoscopia. Las complicaciones

graves incluyen:

e Sangrado
o La mayoria de los casos de sangrado ocurren en pacientes a los cuales se les han
removido pdlipos. El riesgo es mayor cuando los pélipos miden mas de 2

centimetros (cm).

e Un desgarre o agujero, llamado perforacion, en el colon o en la pared rectal

e Infeccidn
e Aspiracion (inhalacion accidental de una sustancia hacia los pulmones) que puede

provocar una infeccién pulmonar (neumonia)
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e Una reaccion al medicamento de sedacion, incluyendo problemas de respiracion o del

corazon.

Los riesgos son mayores en personas que estan tomando esteroides o medicamentos
anticoagulantes, o en personas que tienen enfermedades subyacentes significativas. Existe

también el riesgo de que no se detecten cancer o pélipos.

¢ Cudles son las alternativas a la colonoscopia?

Existen otras pruebas que pueden detectar anomalias en el colon y el recto. Sin embargo, una
colonoscopia es el unico método que le permite al médico tomar una muestra de tejido o remover
polipos durante el procedimiento. Esto reduce la necesidad de tener que hacer pruebas

adicionales y cirugias.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicién/afeccién médica o su plan de
tratamiento.
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