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	o 近くの薬局からペグ(PEG)/電解質-ジェネリック、ニューライトリー(NuLYTELY®)、ゴーライトリー(GoLYTELY®)、コライト(CoLyte®)、またはトリライト(TriLyte®)の処方箋を購入してください。
	Fill your prescription for PEG/Electrolyte-Generic, NuLYTELY®, GoLYTELY®, CoLyte®, or TriLyte® at your local pharmacy.
	o 大腸内視鏡検査の準備の一環として透明な飲み物を購入することをお勧めします。これには、水、リンゴまたは白ブドウジュース、レモンライム風味のクールエイド(Kool-Aid)またはジェロー(Jell-O)、炭酸飲料(コーラまたはレモンライム)などが含まれます。赤や紫の飲み物やジェローは買わないでください。準備中に飲んでも問題のない透明な飲み物のリスト(および飲んではいけないもののリスト)は、この説明書の後半にあります。
	You may want to buy some clear liquids that you’ll be drinking as part of your colonoscopy prep. This may include water, apple or white grape juice, lemon-lime-flavored Kool-Aid or Jell-O, soda pop (cola or lemon-lime), etc. Do not buy any drinks or J...
	 アスピリンを服用している場合は、アスピリンの服用をやめないでください。アドビル(Advil®)、モトリン(Motrin®)、セレブレックス(Celebrex®)、イブプロフェンなどの非ステロイド性抗炎症薬を使用している場合は、通常通り使用を続けることができます。
	If you take aspirin, do not stop taking your aspirin. If you take NSAIDs, such as Advil®, Motrin®, Celebrex®, or ibuprofen, you may continue to take them as usual.
	 プラビックス(Plavix®)、プラザキサ(Pradaxa®)、クロピドグレル(Clopidogrel®)、クマディン(Coumadin®)、ワルファリン、エフィエント(Effient®)、プラスグレル(Prasugrel®)、ラブノックス(Lovenox®)などの抗凝血剤を使用している場合は、具体的な指示を医療提供者にお尋ねください。抗凝血剤を使っているかどうかわからない場合は、担当医にご連絡ください。
	If you take a blood thinner, such as Plavix®, Pradaxa®, Clopidogrel®, Coumadin®, warfarin, Effient®, Prasugrel®, or Lovenox®, ask your health care provider for specific instructions. If you are unsure if you are taking blood thinners, contact your doc...
	 鉄剤のサプリメント（フェロ・サルフェイト（硫酸鉄）やポリサッカライド・アイロン・コンプレックス（多糖類鉄複合体））の服用は中止してください。
	Stop taking iron supplements (ferrous sulfate or polysaccharide iron complex).
	 フェンテルミン(アディペックス-P(Adipex - P®)、ロマイラ（Lomaira™）、ファスティン（Fastin®）、フェンターコット（Phentercot®）)やフェンテルミンとトピラメート(キューシミア(Qsymia®）)の服用を中止してください。これらは減量用の薬です。
	Stop taking phentermine (Adipex-P®, Lomaira™, Fastin®, Phentercot®) and phentermine and topiramate (Qsymia®). These are weight loss medications.
	 セマグルチド(オゼンピック(Ozempic®)、ウェゴビー(Wegovy®))、デュラグルチド(トゥルリシティ (Trulicity®) )、またはチルゼパチド(マンジャロ(Mounjaro®) )を週に1回服用している場合は、検査の1週間前に服用を中止してください。
	If you take semaglutide (Ozempic®, Wegovy®), dulaglutide (Trulicity®) or tirzepatide (Mounjaro®) once a week, stop taking it a week before your procedure.
	 大腸内視鏡検査の72時間前から、次の糖尿病/減量薬の服用を中止してください:ベクサグリフロジン（ブレンザビー（Brenzavvy®））、エンパグリフロジン(ジャーディアンス(Jardiance®))、ダパグリフロジン(ファルキシガ(Farxiga®))、カナグリフロジン(インボカーナ(Invokana®))、ダパグリフロジンとサクサグリプチン(クターン(Qtern®))、ダパグリフロジンとメトホルミン(キシグデユオ XR(Xigduo® XR))、カナグリフロジンとメトホルミン(インボカメット...
	72 hours before your colonoscopy, stop taking the following diabetic/weight loss medications: bexagliflozin (Brenzavvy®), empagliflozin (Jardiance®), dapagliflozin (Farxiga®), canagliflozin (Invokana®), dapagliflozin and saxagliptin (Qtern®), dapaglif...
	 トイレの近くにいてください！この準備溶液を飲むと、たいていは飲み始めて 1 時間以内に下痢になります。
	Stay near a toilet. Drinking this prep will give you diarrhea, usually within 1 hour of starting.
	 セマグルチド(リベルサス (Rybelsus®) )またはリラグルチド(サクセンダ(Saxenda®) )を毎日服用している場合は、検査当日に服用しないでください。
	If you take semaglutide (Rybelsus®) or liraglutide (Saxenda®) every day, do not take it on the day of your procedure.
	腸洗浄のこつ：Colon cleansing tips:

