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#%48: Brittany Batell, MPH MSW
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	o 在您当地的药房配清腸藥的处方PEG／电解质制剂（通用名），NuLYTELY®，GoLYTELY®，CoLyte® 或 TriLyte®。
	Fill your prescription for PEG/Electrolyte-Generic, NuLYTELY®, GoLYTELY®, CoLyte®, or TriLyte® at your local pharmacy.
	o 作为结肠镜检查准备的一部分，您可能需要购买一些澄清流质飮用。这可能包括水、苹果汁或白葡萄汁、柠檬-青柠味的 Kool-Aid 或 果冻（Jell-O）、汽水（可乐或柠檬-青柠）等。不要购买任何红色或紫色的饮料或果冻。您可以在这份资讯后文找到一份在肠道准备时可以喝的澄清流质清单（以及一份您不应该喝的流质清单）。
	You may want to buy some clear liquids that you’ll be drinking as part of your colonoscopy prep. This may include water, apple or white grape juice, lemon-lime-flavored Kool-Aid or Jell-O, soda pop (cola or lemon-lime), etc. Do not buy any drinks or J...
	 如果您服用阿司匹林，请不要停止服用阿司匹林。如果您服用非类固醇消炎药（NSAIDs），如Advil®, Motrin®, Celebrex®或布洛芬，您可以继续照常服用。
	If you take aspirin, do not stop taking your aspirin. If you take NSAIDs, such as Advil®, Motrin®, Celebrex®, or ibuprofen, you may continue to take them as usual.
	 如果您服用抗凝血药，如波立维（Plavix®），泰毕全（Pradaxa®），氯吡格雷（Clopidogrel®），库马丁（Coumadin®），华法林（Warfarin)， 易凝安（Effient®），普拉格雷（Prasugrel®） 或依诺肝素（Lovenox®），请向您的医护人员询问特殊指示。如果您不确定您是否正在服用抗凝血药，请联系您的医生。
	If you take a blood thinner, such as Plavix®, Pradaxa®, Clopidogrel®, Coumadin®, warfarin, Effient®, Prasugrel®, or Lovenox®, ask your health care provider for specific instructions. If you are unsure if you are taking blood thinners, contact your doc...
	 停止服用铁补充剂（硫酸亚铁或多糖铁复合物）。
	Stop taking iron supplements (ferrous sulfate or polysaccharide iron complex).
	 停止服用芬特明（Adipex-P®、Lomaira™、Fastin®、Phentercot®）和芬特明和托吡酯（Qsymia®）。这些是减重药物。
	Stop taking phentermine (Adipex-P®, Lomaira™, Fastin®, Phentercot®) and phentermine and topiramate (Qsymia®). These are weight loss medications.
	 如果您每周服用一次索马鲁肽（Ozempic®、Wegovy®）、度拉糖肽（Trulicity®）或替尔泊肽（Mounjaro®），请在检查前一周停止服用。
	If you take semaglutide (Ozempic®, Wegovy®), dulaglutide (Trulicity®) or tirzepatide (Mounjaro®) once a week, stop taking it a week before your procedure.
	 结肠镜检查前 72 小时，停止服用以下糖尿病/减肥药物：贝沙格列净 (Brenzavvy®),  恩格列净 （Jardiance®）、达格列净 （Farxiga®）、卡格列净 （Invokana®）、达格列净和沙格列汀 （Qtern®）、达格列净和二甲双胍 （Xigduo® XR）、卡格列净和二甲双胍 （Invokamet、Invokamet®® XR）、恩格列净和二甲双胍 （Synjardy、Synjardy®® XR） 以及恩格列净和利格列汀 （Glyzambi®）。
	72 hours before your colonoscopy, stop taking the following diabetic/weight loss medications: bexagliflozin (Brenzavvy®), empagliflozin (Jardiance®), dapagliflozin (Farxiga®), canagliflozin (Invokana®), dapagliflozin and saxagliptin (Qtern®), dapaglif...
	 待在靠近厕所的地方。通常在开始喝这种清肠溶液后一小时内会让您腹泻。
	Stay near a toilet. Drinking this prep will give you diarrhea, usually within 1 hour of starting.
	 如果您每天服用索马鲁肽（Rybelsus®）或利拉鲁肽（Saxenda®），程序当天请不要服用。
	If you take semaglutide (Rybelsus®) or liraglutide (Saxenda®) every day, do not take it on the day of your procedure.
	清肠的窍门：Colon cleansing tips:

