Preparacion para la endoscopia con
MICHIGAN MEDICINE ’
UNIVERSITY OF MICHIGAN cap S“la

Qué comprar con anticipacion para la preparacion:

e Surta la receta del PEG / Electrolyte-Generic, NuLYTELY, GoLYTELY o CoLyte en su
farmacia local.

e Compre liquidos transparentes adicionales:

o Agua o Té

o Jugo de manzana o Kool-Aid de limé6n o lima

o Jugo de uvas blancas o Bebidas gaseosas (colas, 7up,
o Café Sprite)

o Gelatina de limoén o lima

e No beba: liquidos de color rojo, naranja, azul o morado, incluyendo gelatina.

Qué hacer una semana (7 dias) antes del procedimiento:

e No tome suplementos de hierro durante una semana (7 dias) antes del procedimiento.
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El dia antes del procedimiento:

1. Empiece una dieta de liquidos transparentes. Beba al menos 8 vasos de agua durante el dia
para evitar una deshidratacion. Consulte mas arriba para obtener una lista de liquidos y

bebidas que estan permitidos en una dieta de liquidos transparentes.

2. Alas 7:00 pm comience a beber la preparacion: Beba un vaso de 8 onzas de solucion de
PEG / Electrolyte-Generic, NuLYTELY, GoLYTLY o CoLyte y continte bebiendo un vaso
de 8 onzas cada 15 minutos durante las proximas 2 horas hasta que se haya terminado

completamente los 2 litros (64 o0z.) de la solucion de la purga.

e Puede beber tantos vasos de liquidos transparentes como desee durante la tarde y la noche del

dia anterior al procedimiento (ver ejemplos anteriores).

e Permanezca cerca de un bafo porque beber esta preparacion le dara diarrea, generalmente
dentro de la primera hora de haber comenzado. El objetivo es que sus heces sean un liquido
transparente o de color amarillo claro.

La mafnana del procedimiento:
e Tenga en cuenta: Si tiene una cita por la tarde, no coma nada después de las
8 p.m. la noche anterior al procedimiento. Beba la purga a las 7:00 am de la

mafiana del procedimiento.
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No coma ni beba nada después de las 5:30 a.m. de la mafiana del procedimiento.

Puede tomar cualquier medicamento critico con agua (excepto medicamentos para la

diabetes) hasta las 5:30 a.m. de la mafiana del procedimiento. Por favor, traiga sus

medicamentos para la diabetes con usted.

En la mafiana del procedimiento, inyéctese la mitad de su dosis habitual de insulina de accion

prolongada antes del procedimiento. Las insulinas de accion prolongada incluyen NPH,
Humulin N, Humulin 70/30, Humalog Mix 75/25, Lantus, y Levemir.
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Si usted se inyecta insulina Humulin® R 500, pdéngase solamente la mitad de su dosis
habitual.

No se inyecte insulina de corta duracion la manana del procedimiento. Las insulinas
de accion corta incluyen Regular, Humulin R, Novolin R.

Inyéctese la otra mitad de la insulina de accidon prolongada y cualquier dosis
regularmente programada de insulina de accion corta inmediatamente después del
procedimiento. Aseglrese de tomar su comida normal en ese momento.

Consulte lo siguiente para obtener instrucciones sobre como tomar su medicamento

para la diabetes antes del procedimiento:

o Preparacion para un procedimiento médico: Instrucciones para adultos que no usan

una bomba de insulina : http://www.med.umich.edu/11libr/MEND/Diabetes-
PreOpAdultsNoPump.pdf

Preparacion para un procedimiento médico: Instrucciones para adultos que usan
bombas de insulina : http://www.med.umich.edu/1libr/MEND/Diabetes-
PreOpInsulinPumpAdults.pdf
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Después de llegar al lugar del procedimiento, recibira informacion sobre como comer durante el
procedimiento.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afecciéon médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacién médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 08/2019
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