Préparation pour une vidéocapsule
MICHIGAN MEDICINE .
UNIVERSITY OF MICHIGAN endoscoplque

Ce qu'il faut acheter a I'avance pour la préparation :

e Allez chercher votre ordonnance pour PEG/Electrolyte - Générique, NuLYTELY,
GoLYTELY, or CoLyte chez votre pharmacien habituel.

e Achetez des liquides clairs supplémentaires :
Thé
Kool-aid citron/citron vert

o Eau
Jus de pomme
Soda (colas, 7up, Sprite)

O O O O

O
o Jus de raisin blanc
o

Café noir Gelée de citron/citron vert

e Ne buvez pas de: liquides rouges, orange, bleus ou violets, y compris la gelée (Jell-O).

Ce qu'il faut faire une semaine (7 jours) avant l'intervention :

e Ne prenez pas de suppléments de fer pendant la semaine (7 jours) précédant l'intervention.

La veille de l'intervention :

1. Commencez un régime liquide. Buvez un minimum de 8 verres d’eau dans la journée afin
d’éviter la déshydratation. Voir la liste ci-dessus des liquides et des boissons autorisés dans le
cadre d'un régime liquide clair.
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2. A 19h00 heures, commencez a boire la préparation: Buvez un verre (8 onces) de solution
de PEG/Electrolyte-Générique, de NuLYTELY, de GoOLYTELY ou de CoLyte et continuez
de boire un verre (8 onces) toutes les 15 minutes pendant les deux heures qui suivent, jusqu’a

ce que vous ayez bu les 2 litres (64 onces) de la solution de préparation.

e Vous pouvez boire autant de verres de liquides clairs que vous le souhaitez pendant 1'apres-
midi et le soir précédant I'intervention (voir les exemples ci-dessus).

e Restez pres des toilettes car la consommation de cette préparation vous donnera la diarrhée,
généralement dans I'heure qui suit le début de la prise de la préparation. L'objectif est que vos

selles soient claires ou de couleur jaune clair.

Le matin de ’intervention :
e Veuillez noter: Si votre rendez-vous est prévu dans I'aprés-midi, ne mangez
rien aprés 20h00 heures la veille de I'intervention. Buvez la préparation a

7h00 heures, le matin de l'intervention.

e Ne mangez et ne buvez rien aprés 5h30, le matin de l'intervention.
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Vous pouvez prendre tous les médicaments essentiels avec de 1'eau (sauf les médicaments
pour le diabete) jusqu'a 5h30 le matin de l'intervention. Veuillez apporter vos médicaments

pour le diabéte avec vous.

Le matin de l'intervention, prenez la moiti¢ de votre dose habituelle d'insuline a action
prolongée avant l'intervention. Les insulines a action prolongée comprennent la NPH,
I’Humulin N, I’Humulin 70/30, I’Humalog Mix 75/25, le Lantus et le Levemir.

o Sivous prenez de I'insuline Humulin R 500, ne prenez que la moiti¢ de votre dose
habituelle.

o Ne prenez pas d'insuline a courte durée d'action le matin de l'intervention. Les
insulines a courte durée d'action comprennent le Regular, I’Humulin R, et le Novolin
R.

o Prenez l'autre moitié¢ de votre insuline a action prolongée et toute dose d'insuline a
action rapide programmeée régulierement juste apres l'intervention. Assurez-vous de
prendre votre repas habituel a ce moment-la.

o Vous trouverez ci-dessous des consignes sur la prise de vos médicaments contre le
diabéte avant l'intervention :

o Préparation pour une Intervention Médicale: Consignes pour Adultes n’utilisant pas
de Pompe a Insuline: http://www.med.umich.edu/1libt/MEND/Diabetes-
PreOpAdultsNoPump.pdf

o Préparation pour une Intervention Médicale: Consignes pour Adultes utilisant une
Pompe a Insuline: http://www.med.umich.edu/11ibr/MEND/Diabetes-
PreOplnsulinPumpAdults.pdf
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Apres votre arrivée sur le lieu de I'intervention, vous recevrez des informations sur I'alimentation
pendant l'intervention.

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par Michigan Medicine pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par Michigan
Medicine et pour lesquels Michigan Medicine n’assume aucune responsabilité. Cela ne remplace
pas I'avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre
différente de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des
questions au sujet de ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.

Traduction: Service des Interpretes de Michigan Medicine

Instructions fournies au patient par Michigan Medicine possédant une licence avec Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Derniere
révision: 08/2019
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