COVID-19: Quée esperar cuando
MICHIGAN MEDICINE . .
UNIVERSITY OF MIGHIGAN va a tener un procedimiento

Este impreso incluye informacion importante que usted debe saber antes de su
procedimiento, asi como preguntas que se hacen con frecuencia sobre las
pruebas de COVID-19.

Para hacer preguntas, programar citas u obtener informacion
adicional, llame a:

e Linea directa de COVID: (734) 763-6336

{Me haran una prueba de COVID-19 antes de mi procedimiento?

Si. Queremos asegurarnos de que usted esté saludable el dia de su
procedimiento de manera que pueda recuperarse bien. A todos los pacientes
que estén programados para un procedimiento, se les hara una prueba de
COVID-19 antes del procedimiento. Continuaremos tomando esta medida hasta
que ya no sea considerado necesario para la seguridad.

;Cuando se me hara la prueba?
La prueba se le hara de 48 a 96 horas antes de su procedimiento. Esto permite
suficiente tiempo para usted hacerse la prueba y nosotros obtener el resultado
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antes del procedimiento. También se hace en un marco de tiempo cercano al
procedimiento como una manera de reducir el riesgo de que usted se exponga a
alguien que tenga COVID-19 en la comunidad entre el momento de la pruebay
su procedimiento. Los resultados de la prueba solo son validos las primeras 96
horas previas a la fecha y hora de su procedimiento. Muchos pacientes tendran
que repetirse la prueba antes de su procedimiento.

;Donde me haré la prueba?

Al momento de programar el procedimiento, el personal de la unidad de
procedimientos meédicos le ayudara a elegir un sitio de pruebas de Michigan
Medicine o uno ubicado mas cerca de donde vive. Usted necesitara tener una
cita para que se le haga la prueba desde su auto en dicho sitio. También puede
buscar centros de pruebas de COVID locales con el localizador de Michigan
Medicine: http://michmed.org/xoWVR.

;Cuando estaran disponibles mis resultados?

Si usted acude a uno de los sitios de Michigan Medicine donde se hacen las
pruebas desde su auto, sus resultados estaran disponibles de 24 a 48 horas
después de haberse hecho la prueba. El resultado aparecera en su portal. Si el

resultado es positivo, alguien de la oficina de su doctor le llamara para hablar
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sobre ello.

Si la prueba se la hacen en una ubicacion distinta cerca de donde vive, su
doctor gestionara con el sitio donde se la hizo para obtener su resultado. Si sale
positiva, alguien de la oficina de su doctor le llamara una vez que hayan

recibido el resultado.

;Como puedo asegurarme de no contagiarme con el COVID-19

entre la prueba y mi procedimiento?

Recomendamos encarecidamente que usted se aisle de otras personas desde el
momento en que se haga la prueba de COVID-19 hasta su procedimiento. Esto
le dara la mayor posibilidad de mantenerse saludable para el dia de su

procedimiento.

Aislarse de otras personas significa:
e (Quedarse en casa, y permanecer en un cuarto distinto de las demas personas

que viven con usted, en la medida de lo posible.

e No vaya:
o Afuera de donde vive
o A sitios publicos

o Al exterior
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o Ala tienda
o Al parque
o Al trabajo

e Debe lavarse las manos con frecuencia y evitar tocarse el rostro.

e Use cubrebocas tanto en el camino de ida y vuelta hacia el sitio de la prueba

como a su procedimiento.

Preguntas frecuentes: Conductores
;La persona que va a manejar puede quedarse conmigo antes del

procedimiento?

Si usted va a tener un procedimiento que requiere sedacion, usted debera traer
a un acompanante adulto responsable que sea quien maneje y que lo acompane
a registrar su llegada. Su conductor recibira un biper y se le invitara a mantener
el distanciamiento social yendo a la cafeteria, a caminar, o esperando en el auto
mientras usted esta en el procedimiento, en lugar de permanecer en la sala de

espera. No se le permitira a su conductor acompanarlo al area pre-operatoria.

¢{A donde debe irse mi conductor durante mi procedimiento?

Su conductor debe seguir las mismas reglas para todas las personas que estan
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en el edificio. Las reglas incluyen usar cubrebocas y permanecer al menos a 6
pies de distancia de otras personas. Mantenerse distanciado de otras personas
podria significar que no haya suficiente espacio para los conductores en el area
de espera. Tal vez su conductor prefiera caminar por los pasillos, ir a la
cafeteria o esperar en el auto. Deben llevar el biper que le entregaron a la

llegada con ellos todo el tiempo.

{Mi conductor puede estar conmigo después de mi

procedimiento?

Su conductor recibira una notificacion cuando sea hora de darlo de alta y en ese
momento podra estar con usted. El equipo médico quiere darle las
instrucciones para el alta y asegurarse de que las entienda. Algunos pacientes
estan mas despiertos que otros después de un procedimiento. Si al personal de
salud le preocupa que usted no esté lo suficientemente despierto para entender
las instrucciones del alta, se reuniran con su conductor para explicarle las

instrucciones antes de que se vayan.

Preguntas frecuentes: Seguridad

;Qué pasa si mi procedimiento se retrasa, o tarda mas de lo
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esperado?

En Michigan Medicine nuestra prioridad principal es la seguridad del paciente.
Podria haber retrasos si necesitamos pasar tiempo adicional con un paciente o
si un procedimiento esta tomando mas tiempo de lo planeado. La seguridad del
paciente incluye un espacio limpio y desinfectado para su atencion, lo cual
también puede causar demoras. Agradecemos su paciencia y comprension. Si
tiene preguntas sobre algun retraso, por favor vaya a la recepcion para recibir

una actualizacion.

¢El proceso de limpieza puede matar el virus del COVID-19?

Si. El proceso de limpieza y desinfeccion de todo el equipo utilizado en las

areas de procedimientos mata el virus del COVID-19.

;Estare protegido de contagiarme del COVID-19 del personal de

salud que me esta atendiendo?

Si. Su seguridad es importante para nosotros. El equipo de proteccion personal
(PPE por sus siglas en inglés), tal como batas, guantes y mascarillas que el

personal tendra puesto lo protegera de contraer COVID-19.
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Para hacer preguntas, programar citas o para informacion

adicional, llame a:

Linea directa de COVID: (734) 763-6336

;Donde puedo aprender mas sobre esto?

Los siguientes sitios de internet tienen excelentes instrucciones sobre el COVID-
19:

Michigan Medicine:

e Manteniendo a nuestros pacientes seguros y a salvo durante el COVID-19:

www.uofmhealth.org/coronavirus/keeping-patients-safe

e Busqueda de atencion médica durante el COVID-19:

https://www.uofmhealth.org/coronavirus/seeking-

medical-care-covid-19

e Pagina educativa para el paciente de Michigan Medicine:

http://careguides.med.umich.edu/coronavirus

e Pagina con actualizaciones sobre el Coronavirus de Michigan Medicine:

https://www.uofmhealth.org/covid-19-update

Otros recursos:
e Pagina sobre el Coronavirus del Centro de control y prevencion de
enfermedades (CDC por sus siglas en inglés):

http://www.cdc.gov/coronavirus
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e Pagina sobre el Coronavirus del Estado de Michigan:

http://www.michigan.gov/coronavirus

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado por
Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicion/afeccién médica. EI mismo puede incluir enlaces
para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan
Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacién médica de su
doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su
médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su condicién/afeccion médica o
su plan de tratamiento.

Editado por Karelyn Munro, Licenciada en Artes
Traduccion: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de  Creative Commons
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima revision 23 de marzo de 2021
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