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(En qué consiste una prueba de hidrogeno en el aliento?

Esta es una prueba para determinar si hay un crecimiento excesivo de bacterias o intolerancia a la
lactosa, a la fructosa o a la sacarosa. La glucosa es un azucar que las bacterias (si estan presentes)
descomponen en el intestino delgado con hidrogeno o gas metano como derivado. Se analizara la
muestra de aliento para ver si hay contenido de hidrogeno o metano y determinar si su cuerpo
puede adecuadamente descomponer la lactosa, la fructosa o la sacarosa, o si usted sufre de una

proliferacion excesiva de bacterias.

. Qué puedo anticipar de la prueba de hidrogeno en el aliento?

Esta prueba requiere que usted tome una mezcla de glucosa, lactosa, fructosa o sacarosa en agua.

e Las bacterias (si estan presentes) en el intestino delgado descompondran la glucosa, que es

un azucar, con hidréogeno como un derivado.

e Lalactosa es el aziicar que se encuentra en la leche y normalmente se descompone en el

intestino delgado.

Medical Procedures Unit
-1-



e Lasacarosa es un azucar comun que se encuentra en alimentos como los caramelos.

Después de beber la solucion, se le pedira que respire en una bolsa de plastico. En los adultos se
toma una muestra de aliento cada 15 minutos, y en los nifios cada 30 minutos. Se analizara la
prueba de aliento para ver si hay contenido de hidrégeno y determinar si su cuerpo puede
adecuadamente descomponer la lactosa o la sacarosa, o si padece una proliferacion excesiva de

bacterias.

La prueba de la glucosa dura unas 2 horas y la prueba de la lactosa, la fructosa y la
sacarosa dura aproximadamente de 2 a 3 horas. La prueba se realiza en el Laboratorio de

fisiologia gastrointestinal de la Unidad de procedimientos médicos.

. Como me preparo para la prueba de hidrogeno en el aliento?

Para que la prueba sea satisfactoria, siga las instrucciones que se indican a continuacion.

e 4 semanas antes de la prueba:
o Deje de tomar antibioticos
o Deje de tomar purgas intestinales
e 2 semanas antes de la prueba:
o Deje de tomar Pepto-Bismol.
e 1 semana antes de la prueba:
o Deje de tomar laxantes
o Deje de tomar cualquier medicamento para la motilidad (Reglan, domperidona,
eritromicina)
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2 dias antes de la prueba:

o Siga una dieta baja en carbohidratos y lacteos. El propodsito de esta dieta es evitar los

alimentos que pueden producir gases en el tracto intestinal 2 dias antes de la prueba, ya

que esto podria afectar los resultados de la prueba.

Permitido A evitar
Legumbres/cereales | Arroz, quinoa, papa, avena, tortillas de Productos del trigo, incluyendo
Almidones maiz, palomitas de maiz, pan/galletas el pan, la pasta, galletas

saladas/pasta sin gluten. saladas, galletas, pasteles,
cereales, tortillas de harina,
centeno, cebada

Cereales: Cheerios simples, arroz

blanco/maiz Chex, copos de maiz,

Krispies de arroz.

Vegetales Pimientos morrones (de cualquier color), | Alcachofa, esparragos,

zanahorias, cebollino, pepino, berenjena,
judias verdes, col rizada, lechuga,
aceitunas, chirivia, espinacas, calabaza

verano/invierno, calabacin, tomate.

Porcion maxima de ' taza: remolacha,
calabaza, brocoli, coles de bruselas,
maiz, bulbo de hinojo, guisantes verdes,

batata.

coliflor, ajo, puerros,
champifiones,
okra/molondrones,
cebolla/chalotes, guisantes,

guisantes dulces.
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Fruta Banana/platano, arandanos azules, Manzana,
melén cantalupo, ardndanos rojos, uvas, | albaricoque/damasco, mora,
melon verde, kiwi, lima, limon, naranja, | cereza, frutos deshidratados
papaya, pifia, granada, frambuesa, fresa, | (pasas), pomelo, mango,
aguacate nectarina, pera,
melocoton/durazno, ciruela,
ciruelas pasas, sandia.
Proteinas Carne, huevos, pescado, tofu, la mayoria | Frijoles, hummus, edamame,
de los frutos secos (ver la columna «A anacardos/semilla de cajuil,
evitar»), mantequilla de cacahuete/mani, | pistachos.
mantequilla de almendras.
Lacteos Leche/yogur/helado sin lactosa, leche de | Leche, yogur, helado,

arroz, cualquier queso afiejo o duro
(incluidos el cheddar, el provolone, el
queso suizo, el parmesano, el feta, los

quesos de cabra, etc.)

requeson, ricota, queso, leche

de soja, leche de almendras
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Bebidas Agua, café, té, bebidas sin azicar Soda regular y otras bebidas
(Crystal Light, soda de dieta) con jarabe de maiz con alto

contenido en fructosa

Edulcorantes Sirope de arce puro, sustitutos del aziicar | Agave, miel, jarabe de maiz

(como Stevia), azicar de mesa. con alto contenido en fructosa.

Ejemplos de menus:

Dia l

Desayuno: 2 huevos revueltos y 1 banana/platano.

Almuerzo: ensalada con pollo a la parrilla, tomate, pepino, zanahoria, queso feta, aderezo de

vinagre balsamico + aceite de oliva.

Merienda/refrigerio: 1 taza de fruta (como arandanos azules y fresas), un puiado pequeio de

cacahuetes/manies o almendras.

Cena: Pollo a la parrilla, papa asada, /2 taza de brocoli al vapor.

Merienda/refrigerio: 1 taza de palomitas de maiz.

Dia 2
Desayuno: Cheerios simples con leche sin lactosa (como la marca Lactaid) o avena con canela 'y

arandanos azules.
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Almuerzo: sandwich de pavo, queso, lechuga y tomate en pan sin gluten; simples papitas fritas o

1 naranja.

Snack: mini zanahorias y 1 barrita de queso.
Cena: salmon a la parrilla con limén, arroz integral o quinoa, calabacin y calabaza amarilla

salteados.

Merienda:/refrigerio: 1 taza de uvas

Un dia antes de la prueba:
Deje de fumar o vapear al menos 24 horas antes de la prueba, y no lo haga en ninglin momento

durante la prueba.

El dia de la prueba:

e No deberia tomar nada por via oral ocho 8 horas antes de la prueba.

e No coma, beba o fume hasta que haya terminado la prueba.

e Esto incluye cualquier tipo de chicle o caramelo.

e No duerma ni haga ejercicio durante al menos 1 hora antes de la prueba, ni en ningin

momento durante la prueba.

Por favor, tenga en cuenta que las pruebas de aliento pueden hacerse en cualquier momento
antes de una purga para una colonoscopia; pero no cuatro (4) semanas después de haberse

tomado una purga para una colonoscopia o cualquier prueba que requiera de una purga intestinal.
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,Puedo tomar mi medicamento antes de una prueba de hidrogeno en el
aliento?

e Si, tome los medicamentos esenciales, como los del corazon, la presion arterial, la

respiracion o las convulsiones, con sorbitos de agua la mafiana del examen.

e No tome medicamentos que no sean esenciales, incluidos los medicamentos de venta libre
(sin receta) y los suplementos, a menos que su médico o enfermera le hayan aconsejado

hacerlo.

¢ Sino puede asistir a su cita llame, por favor, a la Unidad de procedimientos médicos al (734)
936-9250 o llame gratis al (877) 758-2626.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material explicatorio
creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El mismo puede incluir
enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por Michigan Medicine y por los
cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su proveedor médico porque la experiencia de usted puede diferir de la del
paciente tipico. Si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccién médica o su plan de
tratamiento converse con su proveedor médico.

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima revision 06/2020
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