miciigan meoicine  Control de la glucosa/azucar en la
sangre

. Qué es un glucometro? ;Necesito uno?

Un glucometro es una maquina pequeia que funciona con pilas.
Los glucometros miden el nivel de azlcar en la sangre y este se
muestra en una pequefia pantalla. Hay varios tipos de

glucometros entre los que se puede elegir.

. Como elijo un glucometro?

Consulte con su seguro médico para ver qué glucometros estan cubiertos por su plan. Algunas
aseguradoras pueden pedirle que obtenga su glucémetro y los suministros de un determinado
proveedor, mientras que otras pueden darle una cantidad fija para cubrir los gastos. Tanto la
mayoria de los planes de seguro como Medicare cubriran al menos parte del costo del

glucometro y de las tiritas. Si tiene problemas, pida ayuda.
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Su médico, su educador sobre la diabetes, otras enfermeras y su farmacéutico pueden hablarle de
los glucometros disponibles. Muchas farmacias exhiben los glucoémetros para que usted pueda

verlos y comparar sus caracteristicas.

La revista Diabetes Forecast saca una edicion cada otofio que revisa los distintos productos
disponibles para el control de la diabetes, incluyendo los glucometros, las lancetas y los

dispositivos de puncion.

Cuanto costara?
Las tiritas pueden costar desde 75 centavos hasta mas de 1 dolar cada una, y esto serd un costo
continuo. Asegurese de que las tiritas que compre sean para su glucémetro, porque no son todas

iguales.

. Qué materiales necesitaré?
e Tiritas reactivas a la glucosa
e Lancetas
e Un glucémetro

e Un dispositivo de puncion
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.Qué son las lancetas?

Las lancetas son las agujas que se usan para pinchar la piel y

obtener la gota de sangre para el analisis.

. Qué es un dispositivo de puncion?

Un dispositivo de puncion sostiene la lanceta y le asegura un
pinchazo controlado para reducir el dolor y prevenir dafios en la piel. La mayoria de los

dispositivos le permiten ajustar la profundidad del pinchazo.

Caducan las tiritas reactivas?

Si, cada frasco tendra una fecha de caducidad. No use nunca tiritas caducadas. Consulte el

encarte del producto para ver los detalles.

. Como guardo mis tiritas reactivas?
Asegurese de que la tapa del frasco de las tiritas reactivas a la glucosa encaja perfectamente. La
luz solar y la humedad pueden dafiar las tiritas. Guardelas en un lugar seco a temperatura

ambiente.
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.Qué es la codificacion?

Algunos glucometros requieren “codificacion”. Si es asi, usted encontrara el codigo con cada

nuevo frasco de tiritas reactivas.

. Qué es la solucion del control?

La solucion de control es un liquido especial para comprobar si su glucometro esta funcionando
correctamente. El liquido reacciona con los productos quimicos en la tirita para dar un valor. En
el frasco o en un papel dentro de la caja habra impreso un rango para sus tiritas reactivas. Si el

valor obtenido estd dentro de este rango, la maquina esta funcionando correctamente. A menudo,

la solucion de control caduca unos meses después de abrirse.

;Donde puedo obtener una gota de sangre? e

Usted puede obtener una gota de sangre en:

e FEllado de los dedos/pulgares y en la palma de la mano. = /%}:\}

e El lobulo de la oreja.

e Los antebrazos o la parte superior de las piernas se pueden usar como -_._.T

lugares alternativos para el glucometro, pero no deben usarse cuando el

University of Michigan Adult Diabetes Education Program

Blood Glucose/Sugar Monitoring (Spanish)
-4 -



azucar en la sangre cambia rapidamente o si cree que su nivel de azlcar en la sangre (BG,

por sus siglas en inglés) es bajo.

e La mayoria de las personas usan los dedos.

. Qué problemas pueden ocurrir con las pruebas de la glucosa?

Dolor en los dedos

e Use solo el lado de los dedos o del pulgar.

e Use siempre un dispositivo de puncion.

Use un dedo o pulgar diferente para cada prueba.

Coloque el dispositivo de puncion suavemente contra el lado del dedo.

Considere la posibilidad de realizar la prueba en sitios alternativos.

Ajuste la profundidad del dispositivo de puncion.

La gota de sangre es demasiado pequeiia

e Antes de pincharse el dedo, agite la mano y pongala por debajo de la altura del corazon.

e No use las lancetas sin un dispositivo de puncion.

e Ajuste la profundidad del dispositivo de puncion.
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e Antes de la prueba, lavese las manos con agua tibia y jabon.

e Antes de usar el dispositivo de puncidn apriete/ordefie el dedo hasta que se vuelva rosado.

e Después de usar el dispositivo de puncion apriete el dedo para obtener una gota de sangre

mas grande.

,Qué tiene en las manos?
e Un gel hidro-alcoholico (como Purell) u otras cosas en las manos pueden afectar el valor de
la lectura. Antes de revisar su nivel de azlcar en la sangre asegtrese de que tiene las manos

limpias y secas.

,Cuando deberia hacer la prueba?
En qué momento deberia revisar su nivel de azlicar en la sangre depende de su situacion y de qué

medicamento esté tomando para controlar su diabetes.

Usted y su médico seran quienes, dependiendo de sus medicamentos, su vida cotidiana y su
seguro médico, determinaran los momentos mas utiles para revisar su nivel de azucar en la

sangre.
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El nivel adecuado de azicar en la sangre es distinto en cada persona y depende de muchas cosas,
por lo que es una buena idea consultar con su médico para averiguar cual seria su nivel

adecuado. La Asociaciéon Americana de la Diabetes establece los siguientes rangos:

En ayunas Antes de las comidas 2 horas después de las
comidas
80-120 mg/dl 80-140 mg/dl Menos de 180 mg/dl

Mantener su nivel de azucar en la sangre en estos rangos le ayudard a alcanzar y mantener un

nivel de A1C inferior al 7%.

En ayunas: A primera hora de la mafiana, antes de comer ni beber nada.
* Los valores del aztcar en la sangre a la hora de acostarse y en ayunas deben ser casi el mismo

numero.

Antes de las comidas: Antes de comer, pero al menos 3 o 4 horas desde la ultima vez que comid

o bebio algo (aparte de agua).
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1-2 horas después de las comidas: Esto puede mostrarle como la comida afect6 su nivel de

azucar en la sangre y/o lo bien que funcion6 su medicamento.

La hora de acostarse: Antes de irse a dormir. (Asegurese de anotar si comi6 algo entre la cena y

la hora de acostarse.)

3 a.m. (o durante la noche): Revisar el nivel de azucar en la sangre durante la noche puede
ayudar a ver como su medicamento o insulina esta funcionando en su cuerpo mientras usted

duerme.

Cada vez que no se sienta “bien”: Descarte si podria ser su nivel de azlicar en la sangre.

,Qué hago con esta informacion?

Unas pequenas gotas de sangre nos dan mucha informacion:

e (Como afectan los distintos alimentos al nivel de azlcar en la sangre.

e (Como afecta el ejercicio al nivel de azlicar en la sangre.

e (Como le esta funcionando su medicamento.

e Piense en cambiar una cosa para y vea como afecta su nivel de azticar en la sangre.
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e Pruebas en parejas: controlar su nivel de azicar en la sangre antes y después de cosas como
las comidas, los refrigerios, el ejercicio, los medicamentos y eventos estresantes puede

ayudarlo a aprender como esas cosas afectan al nivel de azucar en la sangre.

e Aproximadamente una semana antes de su proxima visita a la clinica usted deberia revisar
con mas frecuencia su nivel de azucar en la sangre. Anote sus resultados para hablar de ellos

con su médico o educador sobre la diabetes.

e Aproveche lo que aprenda para establecer un plan y unos objetivos para el control de su

diabetes.

Ejemplo 1: Antes y 2 horas después de una comida como el almuerzo.

Lunes: Para el almuerzo comi comida rapida, una hamburguesa con queso y papas fritas: Nivel

de glucosa en la sangre: 126 antes y 202 después.

Martes: Para el almuerzo comi un pequeiio sdndwich, una ensalada y una manzana: Nivel de

glucosa en la sangre: 132 antes y 146 después.
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. Qué descubri? Increible, lo que como realmente afecta mis niveles de azlcar en la sangre.

.Y ahora qué? He decidido almorzar en casa por lo menos 3 veces a la semana.

Ejemplo 2: Antes de acostarse y a primera hora de la mafana.

Lunes: Miré¢ la television toda la tarde: Nivel de glucosa en la sangre: 162 antes de acostarme y

204 por la mafiana.

Martes: Mir¢ la television toda la tarde: Nivel de glucosa en la sangre: 127 antes de acostarme y

166 por la mafiana.

Qué descubri: Mis niveles de azicar en la sangre aumentan durante la noche.

.Y ahora qué? Llamar a mi médico y hablar de como esta funcionando mi medicamento.

Ejemplo 3: ;Como afecta el ejercicio a mis niveles de aziucar en la sangre?

Fui a caminar 3 dias seguidos durante 30 minutos y revisé mis niveles de azlicar en la sangre

antes y después.
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(Qué aprendi? Después de caminar mis niveles de azlcar en la sangre bajan un promedio de 35

puntos.

(Y ahora qué? Voy a tratar de caminar 3 dias a la semana después del almuerzo.

Pincharse los dedos no es divertido, jasi que sacale el médximo provecho!

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afecciéon médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacién médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 06/2019
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