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Bienvenido a MyUofMHealth Bedside   
Welcome to MyUofMHealth Bedside (Spanish) 

 
MyUofMHealth Bedside es una herramienta para mantenerle a usted informado y conectado 

durante su hospitalización. Solo está disponible para los pacientes ingresados en los hospitales de 

adultos.                                                                                                                                

MyUofMHealth Bedside is a tool to keep you informed and engaged during your 

hospital stay. It is only available for patients admitted to the adult hospitals.  

 

Utilice la aplicación de MyUofMHealth Bedside en su dispositivo móvil para:                                     

Use the MyUofMHealth Bedside mobile app to: 

• Informarse sobre su diagnóstico, sus medicamentos y la seguridad en el hospital                   

Learn about your diagnosis, medications, and hospital safety 

• Revisar los resultados de las pruebas que le hagan Review your test results 

• Ver a los doctores, enfermeras y demás proveedores que son parte del equipo que lo 

atiende See the doctors, nurses, and other providers on your care team 

• Ver las fechas de las próximas pruebas, procedimientos y terapias programadas            

See your upcoming schedule of tests, procedures, and therapies 

• Responder cualquier pregunta que le ayude a su equipo de atención a brindarle un 

cuidado personalizado Answer questions to help your care team give you 

personalized care 

• Invitar a sus familiares o amistades a ver su historial médico (llamado acceso como 

representante) y a participar en su cuidado                                                                   

Invite your family or friends to see your medical record (called proxy 

access) and participate in your care  

 

¿Cómo puedo acceder a MyUofMHealth Bedside?                                                   

How do I access MyUofMHealth Bedside? 

MyUofMHealth Bedside está disponible a través de la aplicación MyUofMHealth para el móvil. 

Si ya tiene la aplicación MyUofMHealth, las funciones de Bedside le aparecerán en la pantalla 

cuando ingrese. MyUofMHealth Bedside está disponible únicamente a través de la aplicación en 

el móvil y no en la versión del navegador de la página del portal del paciente.     
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MyUofMHealth Bedside is available through the MyUofMHealth mobile app. If 

you already have the MyUofMHealth app, the Bedside features will show on the 

screen when you log in. MyUofMHealth Bedside is only available through the 

mobile app and not through the web browser version of the patient portal. 

 

 

¿Cómo puedo descargar la aplicación del portal del paciente de 

MyUofMHealth para el móvil?                                                                         

How do I download the MyUofMHealth patient portal mobile app? 

Vaya a la tienda de aplicaciones Apple App Store o Google Play para descargar gratis la 

aplicación de MyUofMHealth.    Search for the MyUofMHealth app in the Apple App 

Store or Google Play store to download for free.  

 

¿Cómo me registro para crear una cuenta en el portal del paciente de 

MyUofMHealth?                                                                                                  

How do I sign up for a MyUofMHealth patient portal account? 

Una vez en la aplicación de MyUofMHealth, haga clic donde dice “Sign up” (Registrarse).          

From the MyUofMHealth mobile app, click on “Sign up.”  

 

¿Puedo utilizar la aplicación de MyChart para acceder a MyUofMHealth 

Bedside?                                                                                                                  

Can I use the MyChart app to access MyUofMHealth Bedside? 

Sí. Si ya tiene la aplicación de MyChart instalada, desde ahí puede acceder a MyUofMHealth 

Bedside. Seleccione “Add Organization” (Agregar organización) y busque “University of 

Michigan Health”. Siga las instrucciones para crear una cuenta.                                                      

Yes. If you already have the MyChart app, you can access MyUofMHealth 

Bedside from there. Select “Add Organization” and search for “University of 

Michigan Health.” Follow the instructions to create an account. 

 

¿Tiene el hospital un dispositivo o aparato móvil que yo pueda utilizar?                                

Does the hospital have a mobile device I can use? 



 

- 3 -   

En caso de que usted no tenga su propio dispositivo móvil (teléfono inteligente o tableta), pídale 

a su enfermera una tableta que pueda utilizar para acceder a MyUofMHealth Bedside.                

If you do not have your own mobile device (smartphone or tablet computer), 

ask your nurse for a tablet you can use to access MyUofMHealth Bedside. 

 

¿Cómo puedo otorgarle acceso a mis familiares o amistades para que vean la 

información en MyUofMHealth Bedside? How do I give my family or 

friends access to see information in MyUofMHealth Bedside? 

Si usted ya tiene una cuenta en el portal del 

paciente de MyUofMHealth: If you 

already have a MyUofMHealth 

patient portal account:  

1. Ingrese a su cuenta desde la aplicación 

MyUofMHealth en su móvil.         

Log in to your account from the 

MyUofMHealth mobile app.  

2. Vaya a “Your Menu” (Su menú) y 

seleccione “Sharing Hub” (Centro 

para compartir).                                       

Go to “Your Menu” and select 

“Sharing Hub.”  

3. Desplácese hacia abajo donde dice 

“Give Friends and Family Access” 

(Dar acceso a amistades y familiares) 

y siga las instrucciones.                         

Scroll down to “Give Friends 

and Family Access” and follow 

the instructions. 

Si no tiene una cuenta en el portal del paciente 

de MyUofMHealth: If you do not have a 

MyUofMHealth patient portal account:  

1. Desde la aplicación de MyUofMHealth en 

su móvil, pulse donde dice “Sign up” 

(Registrarse).                                            

From the MyUofMHealth mobile 

app, click “Sign up.”   

2. Seleccione “No Activation Code?” (¿No 

tiene código de activación?). “Sign Up 

Online” (Registrarse en línea).   Select 

“No Activation Code? Sign Up 

Online.”  

3. Seleccione “Adult patient requesting 

family/friend to have access to my chart” 

(Paciente adulto que solicita que un 

familiar/amigo tenga acceso a mi historial) 

y siga las instrucciones. Select “Adult 

patient requesting family/friend to 

have access to my chart” and follow 

the instructions. 

Nota: El darle acceso a familiares o amistades a MyUofMHealth Bedside también permitirá que 

ellos puedan ver su historial médico, no solo la información sobre su hospitalización actual. 

Note: Giving your family or friends access to MyUofMHealth Bedside will also 
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Exención de responsabilidad: el presente documento contiene información y/o material educativo 
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma 

afección. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado 
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este 

documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la de 
usted) podría ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este documento, 

su afección o el plan de tratamiento, consúltelo con su proveedor médico.  

Disclaimer: This document contains information and/or instructional materials developed by 
University of Michigan (U-M) Health for the typical patient with your condition. It may include links 
to online content that was not created by U-M Health and for which U-M Health does not assume 
responsibility. It does not replace medical advice from your health care provider because your 
experience may differ from that of the typical patient. Talk to your health care provider if you 

have any questions about this document, your condition or your treatment plan.   
Autor: Equipo de MyUofMHealth Bedside 

Revisado por: Haley Haddad, MHSA, Kate Balzer, LMSW, Tracy Davis, MSN RN, Shannon Fearday, MS RN, Andrew 

Gutting, Melissa Manley, MSN RN-BC, Jennifer Pietras, MSA PMP 
Editado por: Brittany Batell, MPH MSW, Karelyn Munro, BA                                                            Author: 
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let them see your medical record, including information for more than just 

your current hospital stay. 

 

¿Dónde puedo conseguir ayuda para el portal del paciente de 

MyUofMHealth?                                                                                                       

Where can I get help with the MyUofMHealth patient portal? 

Puede contactar a la oficina de Patient Portal Support en HIM-PatientPortal@med.umich.edu o 

llamar al (734) 615-0872 (opción 1) de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. o sábados de  

8:00 a.m. – 1:00 p.m.                                                                                                                             

You can contact Patient Portal Support at HIM-PatientPortal@med.umich.edu or 

call (734) 615-0872 (option 1) on Monday through Friday from 7:00 AM – 7:00 

PM or Saturday from 8:00 AM – 1:00 PM.                              
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