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. Qué es la presion arterial alta (hipertension) en el embarazo?

La presion arterial es la cantidad de fuerza que ejerce la sangre sobre las arterias. La presion
arterial de una persona se considera elevada cuando al medirsela el numero de arriba, que es la
presion sistolica, esta por encima de 140 mm Hg, o el nimero de abajo, que es la presion
diastdlica, estd por encima de 90 mm Hg. Aunque muchas mujeres embarazadas con presion alta
tienen bebés saludables sin graves problemas, la presion alta puede resultar peligrosa tanto para

la madre como para el feto.

. Cuales son los diferentes tipos de presion alta durante el embarazo?

Hay dos formas de hipertension en el embarazo:

e La hipertension cronica — presion arterial elevada presente antes de embarazarse.

e La hipertension gestacional — presion arterial elevada que se desarrolla después de las 20

semanas de embarazo.
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Las mujeres con todo tipo de presion arterial alta requieren de una atencion especial durante el

embarazo.

. Qué problemas pueden surgir como consecuencia de presion alta en el

embarazo?

Los efectos de la presion arterial alta van desde leves a severos. Uno de los riesgos graves es una
afeccion que se conoce como preeclampsia. Esta afeccion o enfermedad generalmente comienza
después de las 20 semanas del embarazo y esta relacionada con presion arterial elevada y
proteina en la orina de la madre (como resultado de problemas en los rifiones). La preeclampsia

afecta la placenta y puede ademads causar las siguientes complicaciones:

e Disminucion del flujo sanguineo a la placenta. Esto reduce el oxigeno y los nutrientes al
bebé y potencialmente puede poner mas lento el proceso de crecimiento del bebé y la salud

en general.
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Desprendimiento de la placenta. Esto sucede cuando la placenta se separa del tero durante
el embarazo. Esta condicion grave puede ocasionar sangrado y disminucion de oxigeno al

bebé y a la madre.

Parto prematuro. Algunas veces el unico tratamiento es el parto del bebé para prevenir

complicaciones mas severas para la mama.

,Qué mujeres tiene un mayor riesgo de desarrollar preeclampsia?

Las mujeres con hipertension cronica (presion elevada antes de embarazarse).

Las mujeres que sufrieron de hipertension o preeclampsia en un embarazo anterior,

especialmente si estas condiciones ocurrieron durante el embarazo.

Mujeres que estan obesas antes de embarazarse.

Mujeres embarazadas con menos de 20 afios 0 mayores de 40.

Mujeres embarazadas de mas un bebé.

Mujeres con diabetes, enfermedad de los rifiones, artritis reumatoidea, lupus o escleroderma.
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.Cuando debo llamar a mi proveedor de salud?

Llame a su médico o a Triaje al 734-764-8134 si tiene cualquiera de los siguientes sintomas o

senales que pudieran indicar que se le esta desarrollando una preeclampsia:

e Un dolor de cabeza severo que no se desaparece

e (Cambios en la vista (manchas, vista borrosa, halo)

e Hinchazon repentina de las manos o los pies

e Dolor en la parte superior derecha del abdomen

e Aumento de peso subito, de mas de cinco libras en una semana

Me han diagnosticado preeclampsia. ;Como cuidar de mi misma?

Usted puede ayudarse a si misma haciendo lo siguiente:

e Sifuma, jdeje de fumar!

e Descanse, coma bien y evite el estrés.

e Si su proveedor médico le receta un medicamento para la presion arterial, aseglrese de
tomarselo tal cual se lo han recetado. No suspenda el medicamento para la presion arterial

sin antes haberlo consultado con su proveedor médico.
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Otras instrucciones:

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
instructivo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su condicién/afeccion
médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido

creados por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna
responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendaciéon médica de su
doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede diferir de la del paciente
tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este
documento, su condicion/afeccién médica o su plan de tratamiento.
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http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/hbp/hbp_preg.htm
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