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¢ Puedo amamantar?

Amamantar después de una cirugia de reduccion de seno es posible, dependiendo de

como fue realizada la cirugia. Si el cirujano fue cuidadoso en conservar los nervios

y el sistema de los conductos lacteos, las probabilidades de una lactancia exitosa son

mayores.

¢ Cuales son algunos de los problemas potenciales?

Sensibilidad del pezon

Sus pezones pueden estar mas o menos sensibles de lo normal. Cuando los
nervios no estan funcionando adecuadamente, puede ser mas dificil extraer
leche. Hable con su consejera de lactancia acerca de técnicas para incrementar la

produccion de leche.

Riesgo de una menor produccion de leche

La mayoria de madres pueden producir algo de leche después de una cirugia de
reduccion de seno. Algunas madres no tienen un suministro adecuado de leche
para nutrir totalmente a sus bebés sin necesidad de complementacion

adicional. Su pediatra y su consejera de lactancia pueden ayudarle a determinar

el mejor plan alimenticio para su bebé.
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¢El tipo de cirugia que tuve afecta mi capacidad de amamantar?

Sus probabilidades de amamantar mejoran si su sistema de conductos lacteos esta
intacto. Las incisiones hechas debajo del pliegue del seno o a través de la axila son
menos propensas a causar problemas. Las incisiones hechas alrededor de la areola

pueden aumentar el riesgo de problemas.

Los nervios son claves en la lactancia ya que ellos activan el cerebro para liberar
prolactina y oxitocina , dos hormonas que afectan la produccion de la leche. Si los
nervios alrededor de la areola fueron cortados o lesionados durante la cirugia, usted
tiene un mayor riesgo de tener baja produccion de leche. Usted no sabra la magnitud

total de la lesion nerviosa, si es que hay alguna, hasta que intente amamantar.

¢ Qué pasos puedo tomar para aumentar mi suministro de leche después
del parto?
e Alimente a su bebé con el pecho tan pronto como pueda y hagalo
frecuentemente.

Intente alimentar a su bebé con el pecho tan pronto como sea posible

después del nacimiento, de preferencia en la primera hora de vida. Continte

amamantando a su bebé tan a menudo como sea posible cuando esté

despierto y manifestando signos de hambre: empujando la lengua hacia

afuera, lamiéndose los labios, llevandose las manos a la boca, buscando el
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Seno.

Saquese la mayor cantidad de leche posible.

Las primeras dos semanas postparto son un momento «clave» para la
lactancia. Cuanta mas leche se saque durante este periodo de tiempo, mas
capacidad de producir leche tendran sus pechos. Lactar frecuentemente le
dara una excelente estimulacion para incrementar su capacidad productora
de leche

Considere usar una bomba extractora de leche

Si su bebé no es capaz de prenderse correctamente al menos cada 2-3 horas
y mantener una alimentacion vigorosa por al menos 15-20 minutos, entonces
es clave que usted use un extractor eléctrico doble para proveer la

estimulacion adicional que su cuerpo necesita para producir leche.

Evite los chupones

Su bebé esta disefiado para comer frecuentemente. Si su bebé muestra
signos de hambre, es importante responder a éstos ofreciéndole el pecho en
vez de un chupon. Esto es especialmente importante durante las primeras 2

semanas cuando su suministro de leche esta siendo establecido.

Von Voigtlander Women’s Hospital - Lactation Consultants
Breastfeeding after Breast Reduction Surgery (Spanish)
-3-



¢ Como sabré que mi bebé esta obteniendo lo suficiente de mi pecho?

La mayoria de recién nacidos tienen una alimentacion muy efectiva en el pecho
inmediatamente después de nacer y después duermen por varias horas. Cuando
empiezan a despertarse de nuevo, es normal para los bebés amamantados comer
frecuentemente. Después de las primeras 24 horas, se espera que su bebé necesite

comer al menos cada 2-3 horas.

Signos de una alimentacion adecuada: Usted puede determinar si es calostro o leche
lo que esta saliendo a través de sus conductos lacteos, al observar a su bebé en el
pecho. Si su bebé esta obteniendo leche, usted notara una succion lenta y ritmica con
movimientos profundos de la mandibula. Durante los primeros pocos dias cuando
usted esta produciendo calostro espeso, puede ser dificil escuchar a su bebé tragar,
pero ellos deberian lucir satisfechos después de una comida con un nimero adecuado

de panales mojados y sucios.

Conteo de panales: Aproximadamente de 3 a 5 dias después del parto, su calostro
empezara a cambiar a leche. Usted debera a empezar a escuchar a su bebé tragar
mientras lacta. Si su bebé esta obteniendo suficiente leche del pecho, usted notara un
incremento en el numero de panales con 3 0 mas panales sucios y 6 o mas panales

mojados por dia. Las heces de su bebé deben también de empezar a cambiar de heces
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espesas y negras de meconio a heces amarillas con aspecto de semillas.

Pérdida de peso: Muchos bebés pierden de 7 a 10% de su peso al nacer en los
primeros 2-4 dias de vida. Cuando su leche empiece a salir, su bebé debe empezar a
ganar peso. Después de la pérdida de peso inicial, el peso de su bebé le dara una

indicacion continua de su produccion de leche.

Congestion: Cuando su leche empiece a salir, sus pechos se pondran firmes, y usted
puede tener algo de congestion. Si usted desarrolla alguna protuberancia dura que
no se suaviza después de que el bebé se ha alimentado, puede que se deba a areas de
tejido glandular que no estan conectadas a los conductos del pezon. Estas areas del
pecho deben gradualmente dejar de producir leche y retornar a la normalidad en unos

pocos dias.

¢La alimentacion de mi bebé necesitara ser complementada con formula?

Esta decision debe ser tomada por su pediatra, por eso es muy importante hacerle

saber acerca de su cirugia para que asi se mantenga al tanto del peso de su bebé.
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Si usted solo puede producir una parte de la leche que su bebé necesita, usted tendra
que complementarla con féormula adicional. Pero recuerde, su bebé se beneficiara de
cualquier cantidad de leche que usted produzca. Usted también puede hablar con su

consejera de lactancia acerca de opciones para incrementar su produccion de leche.

¢Donde puedo averiguar mas?
Amamantar después de Cirugias de Seno y Pezo6n, Informacion y Apoyo:

www.bfar.org
www.lowmilksupply.org

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informaciéon y/o material instructivo creado por el Sistema de
Salud de la Universidad de Michigan (UMHS) para el paciente tipico con su condicién/afeccion médica. El mismo puede
incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por el UMHS y por los cuales el UMHS no asume
ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la recomendacién médica de su doctor/profesional de salud porque
la experiencia de usted pueda diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene

cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de tratamiento.
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