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入院分娩的 COVID-19 检测 
COVID-19 Testing at the Hospital for Delivery 

(Chinese) 
 

 

新型冠状病毒（COVID-19）的爆发改变了我们生活的很多方面。该病毒非常容易传播，且

很多人被感染。大多数被感染者情况还好，但有些人病情非常严重。您有可能被感染了病

毒而自己不知道。这是因为被感染后几天才会出现症状（例如咳嗽或发烧）。您也有可能

永远不会显现出症状，但仍可将感染传给他人。 

 

我们希望能够保护我们的患者，其家人和医护人员的安全，并减少病毒在社区中的传播。

要做到这一点，对所有来院待产的患者都进行此项病毒的检测是很重要的。 

 

当我得到结果时会如何？ 

如果您的测试呈阴性：无需进行其他测试。 

您可以： 

• 有 2位支助者陪伴， 他们必须一直都戴着口罩。 

• 用一氧化二氮止疼。 

• 选择水中分娩（如果是产前计划好的）。 

• 选择产后绝育术 （如果是产前计划好的）。 

此外， 您的宝宝不必测试 2019 冠状病毒病。 

 

如果您的测试呈阳性，我们将采取以下步骤来确保您和您家人的安全：  

• 1位支助者可以在住院期间陪伴。 

o 您只能选 1个人。 

o 您的支助者需要待在您的房间， 不能进进出出。   

o 这个人必须通过一个健康筛查。不传染给别人是很重要的， 所以您的支助者需要

穿戴防护衣物像口罩。 

 

• 当宝宝出生后我们建议他跟您待在一起。 
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o 为了减轻您传染给宝宝的风险， 我们建议尽可能跟宝宝保持距离。 

o 良好的手部卫生习惯很重要（勤洗或消毒手， 尽可能不摸口鼻） 并且在照顾宝宝

时戴口罩。 

 

• 母乳喂养对母亲和新生儿都是健康的。如果母乳喂养是您首选的喂养方式，我们会帮

助您并支持您喂母乳 

 

在这个困难时期，我们会竭尽所能来维护您， 宝宝及您全家人的安全。 有任何问题请问

我们。 
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