Instrucciones para el alta de un

CS. MOTT Cateterismo Cardiaco
CHILDPE(!‘:‘:;'S HOCSPITAL (niﬁos y adultos)

. Cuales son mis instrucciones sobre la dieta?

¢ Reanude su dieta regular a menos que se le indique lo contrario.

e Beba liquidos y manténgase hidratado durante las primeras 24 horas después del
procedimiento, a menos que haya alguna restriccion de liquidos. Si este es el caso, usted

recibird instrucciones especificas sobre la restriccion de liquidos.

. Cuales son las restricciones sobre el nivel de actividad?

Evite levantar objetos que pesen mas de 5-10 libras durante 3 dias.

e Después del procedimiento no podra conducir por 24 horas.

e Sostenga el sitio de la puncion con la mano cuando tosa/estornude.

e Evite nadar en lagos, albercas y aguas calientes por 5 dias. Evite bafarse en la tina/bafiera por 3 dias.

Esta bien tomar duchas o bafios de esponja a partir del dia siguiente al procedimiento.

e Evite actividades vigorosas por 5 dias.
Consulte, por favor, con su equipo de atencion médica si tiene alguna duda sobre alguna actividad

especifica después del procedimiento.

Congenital Heart Center
-1-



. Cuales son los cuidados en el sitio de la incision/acceso?

Retire el aposito/vendaje como se lo indique el equipo médico y reemplacelo con una curita.

Mantenga el sitio cubierto con una curita durante los primeros 2-3 dias después del procedimiento.

Después de ese tiempo la curita ya no es necesaria, a menos que esté supurando.

Mantenga el area limpia y seca.
o Para pacientes que usan pafiales: Si el aposito/vendaje se ensucia remuévalo, limpie el sitio

con agua y jabon y coloque una curita nueva.

Puede ducharse 24 horas después del procedimiento. Evite bafiarse en la tina/bafiera por 3 dias.

No aplique cremas, lociones o ungiientos en el sitio de la puncion.

.Como se vera y sentira el sitio de la incision/acceso?

Se prevé que el sitio esté amoratado y podria cambiar de tamafio y color antes de curarse.

Sangrado leve (unas pocas gotas de sangre del sitio) puede ser normal al remover el apdsito/vendaje.

Un poco de adormecimiento y/u hormigueo también es comtn en la pierna donde esta el sito de

acceso durante las primeras horas.

Puede haber hinchazon, tipicamente una bolita o nudo aproximadamente del tamafio de una piedrita o

chicharo (guisante), en el sitio de acceso que podria durar de unos dias a semanas.
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e Puede sentirse levemente dolorido, con molestias o dolor en el sitio de acceso. Esto deberia mejorar
después de los primeros dias. Puede tomar analgésicos sin prescripcion (ibuprofeno o Tylenol) para
reducir el dolor. Usted recibira instrucciones sobre qué analgésicos son buenos para después del

procedimiento.

Esté pendiente de cualquier signo de infeccion en el sitio de acceso o alrededor del mismo. Estos pueden
incluir:

e Enrojecimiento

e Hinchazén

e Secreciones amarillas o verdes

e Picl tibia al tacto

o Fiebre elevada (mayor de 101° F) revisada oralmente (o en la axila).

Si ve cualquiera de estos signos, llamenos de inmediato.

.Cuando deberia llamar al doctor?

Notifique, por favor. al doctor si tiene cualquiera de los siguientes signos o sintomas:

e Un sangrado que no se detiene
e Un aumento de moretones
e Seincrementa el tamafio de la hinchazén e involucra la pierna, o si la bolita empieza a

dolerle.

e Se presenta un sarpullido.
e La molestia aumenta y no la puede aliviar con medicamentos sin prescripcion como el

Tylenol o el ibuprofeno.
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Llame también si hay cualquier signo de infeccion tales como los descritos en la pagina 3.

A quién debo llamar si tengo preguntas?

Si tiene cualquiera de los problemas mencionados anteriormente o si tiene cualquier otra

pregunta o duda, por favor, lldmenos. Estamos a su disposicion las 24 horas del dia.

e Durante el horario de clinica, de lunes a viernes, entre 8 a.m. y 4:30 p.m., llame al 734-764-
5176.

e Fuera del horario de clinica, en fines de semana o dias festivos, llame al: (734) 936 — 6267 y

pregunte por el cardidlogo pediatrico de guardia.

.Cuando debo buscar atencion de emergencia?

Llame al 911 o acuda a la sala de emergencias més cercana si tiene cualquiera de los siguientes

signos o sintomas:

e Adormecimiento u hormigueo constante, progresivo o que aumenta.

e La pierna se pone fria o cambia de color.

Hay sangrado repentino o abundante en el sitio de acceso. Si esto sucede, haga lo

siguiente:

1. Aplique presion en el sitio.

2. Acuéstese
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3. Llame al 911 o acuda a la sala de emergencias mas cercana.

e Aparicion repentina de dolor en el pecho, falta de aire, mareos, palpitaciones, ndusea y/o

comezon/picor.

e Se siente desorientado, tiene problemas para hablar o para comprender.

e Siente adormecimiento o debilidad repentinos en el rostro, los brazos o las piernas.

e Tiene la vision borrosa.

e Hay pérdida de la coordinacion.

Solicite también atencion de emergencia si no logra contactar con su doctor o si su doctor le

indica que lo haga.

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad.
Este documento no sustituye la recomendaciéon médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor
médico si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de
tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 9/2021
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