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¢Cudles son las instrucciones para el cuidado inmediatamente después del

cateterismo cardiaco?

e Si ha recibido medicamentos para el dolor o sedacidn mientras estaba bajo nuestro

cuidado, no debe realizar las siguientes actividades durante 24 horas:

o Conducir

o Operar maquinaria

o Usar herramientas eléctricas

o Beber alcohol

o Firmar cualquier documento(s) legal(es)

o No tome la presion arterial en el brazo afectado durante 24 horas.

e Por su seguridad, pidale a un familiar, amigo u otro adulto que se quede con usted durante

las proximas 24 horas.



e Mantenga la mufieca enderezada durante las proximas 24 horas.

e Reanude su alimentacion habitual.

e Beba al menos 8 vasos de agua o liquido en las préoximas 24 horas a menos que su médico le

haya dicho que restrinja el consumo de liquidos.

éCuales son mis instrucciones de actividad después de mi procedimiento?

e No use el brazo afectado para levantar, empujar o halar mas de 2-3 libras durante los

proximos 7 dias.

e No participe en actividades extenuantes durante 4 dias después de su procedimiento. Esto

incluye la mayoria de los deportes, como trotar, jugar al golf, jugar al tenis y a los bolos.

¢Qué puedo esperar después del cateterismo cardiaco?

Es normal experimentar lo siguiente en el lugar donde le hicieron procedimiento:

e Un pequefio sangrado en el sitio durante las 48 horas después del procedimiento.
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Moretones (esto puede tardar de 2 a 3 semanas en desaparecer)

Ligero entumecimiento u hormigueo en la mano después del procedimiento que deberia

mejorar con el paso de varias horas. No debe haber ningdn entumecimiento u hormigueo

significativo en la mano.

Hinchazdn leve en el sitio de insercion del catéter.

Sensibilidad, malestar o dolor en el sitio del procedimiento que deberia mejorar en unos

pocos dias

¢Como cuido el sitio de mi procedimiento?

Mantenga el sitio limpio y seco (cuando no lo esté limpiando).

Retire el vendaje sobre el sitio y duchese después de 24 horas, luego lave el sitio del

procedimiento diariamente con aguay jabon.

Después de la limpieza, use una curita o un vendaje similar en el sitio durante los primeros

1-2 dias y luego déjelo descubierto.

No sumerja la muieca afectada en agua no (lave los platos a mano, no se dé bafos de tina,
ni en jacuzzi, ni vaya a nadar) durante los primeros 7 dias.
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e No use cremas, lociones, polvos o unglientos en el sitio hasta que haya sanado.

¢En qué momento necesito buscar atencion de emergencia?

Llame al 9-1-1 de inmediato si tiene alguno de los siguientes sintomas:

Dolor en el pecho repentino

e Falta de aliento o dificultad para respirar

e Sensacion de aturdimiento, mareo o sudor frio

e Latidos cardiacos irregulares (palpitaciones cardiacas)

e Ndausea

e Picazén

Signos y sintomas de un derrame cerebral:

e Confusidn repentina, problemas para hablar o comprender a otros.

e Dificultad repentina para ver con uno o ambos ojos

e Entumecimiento o debilidad repentina en la cara, brazo o pierna en un lado del cuerpo.
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e Dificultad repentina para caminar, mareos o pérdida del equilibrio o la coordinacidn

e Dolor de cabeza repentino o intenso sin causa conocida

Signos y sintomas de cambios en el sitio del procedimiento:

e Sangrado o hinchazén repentino o grande en el sitio de insercion del catéter

o Aplique una presion firme en la mufieca, siéntese y llame al 911. No trate de

conducir usted mismo hasta el hospital.

e Entumecimiento u hormigueo significativo en la mano, especialmente si es constante o

empeora

e La pierna se pone fria o cambia de color.

e Lamano se le pone mas dolorosa

e No puede sentir el pulso en la mufieca

e Tension, hinchazoén significativa o un bulto en el sitio de insercidén del catéter.

o Sila hinchazén aumenta repentinamente de tamafo, aplique presién en el sitio y
llame al 911. No trate de conducir usted mismo hasta el hospital.
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éCuando debo llamar al médico?

Los siguientes signos y sintomas deben tratarse antes de que se conviertan en una emergencia.

Llame a su doctor si tiene cualquiera de los siguientes sintomas:

e Temperatura por encima de 100.5 °F por mas de 24 horas

e Sangrado, aumento de moretones, enrojecimiento, hinchazén, aumento del dolor,

secrecion amarilla o verde, o secrecidon con mal olor cerca del sitio del procedimiento

e Un bulto repentino y doloroso en el sitio del procedimiento

e Aumento de la molestia en el lugar del procedimiento o molestias que no se alivian con

analgésicos de venta libre, como el acetaminofeno (Tylenol®)

¢Cudl es el numero al que hay que llamar?

e Eldia de su procedimiento, llame al (734) 936-7375 de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:30

p.m.

o Pida hablar con la enfermera a cargo de la unidad de procedimientos cardiacos.
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e El dia después de su procedimiento, llame al (888) 287-1082 de lunes a viernes de 8:00

a.m.a4:30 p.m.

o Pida hablar con la enfermera a cargo de la unidad de procedimientos cardiacos.

e Llame al (734) 936-6267 después de las 4:30 pm o los fines de semana o dias festivos.

o Pidale al operador del hospital que llame al residente de cardiologia intervencionista

de guardia. Recibird una llamada del residente

¢Qué tipo de atencion de seguimiento recibiré?

Recibirad una llamada telefdnica 24 horas después de su procedimiento de un enfermero de la
unidad de procedimientos cardiacos. Tendra una cita postoperatoria en la clinica
aproximadamente 4 semanas después de su procedimiento. Si no programo una cita para su

visita de regreso antes de salir del hospital, lame al (888) 287-1082 para programar esta visita.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccién médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afecciéon médica o su plan de
tratamiento.
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