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MICHIGAN MEDICINE

¢Cudles son las instrucciones para el cuidado inmediatamente después del

cateterismo cardiaco?

e Sile dieron medicamentos para el dolor o lo sedaron mientras estuvo bajo

nuestro cuidado, evite las siguientes actividades en las proximas 24 horas:

O No conduzca durante 24 horas después del procedimiento y no conduzca a casa

desde el hospital.

o No tome alcohol

o No firme documentos legales.

o No opere maquinaria ni utilice herramientas eléctricas.

e Para su seguridad, pidale a un familiar, amigo u otro adulto que se quede con usted

durante las préximas 24 horas.



e Comience a comer su dieta normal.

e Beba al menos 8 vasos de agua o liquido en las proximas 24 horas (a menos que su

médico le haya indicado que limite su consumo de liquidos).

¢Cudles son las instrucciones de actividad después de mi procedimiento?

Restricciones

® No empuje, hale o levante mas de 10 libras durante los préximos 7 dias.

® No participe en actividades que requieran de mucha fuerza y esfuerzo durante 7 dias.
Esto incluye la mayoria de los deportes, como trotar, jugar al golf, jugar al tenis 'y

boliche.

® No puje al defecar. Mejor tome fibra soluble (Metamucil®, Benefiber®, FiberCon®) y

beba mas agua para facilitar el paso de las heces.

Actividades

e Puede subir escaleras, pero vaya despacio.
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e Durante los primeros 7 dias después de su procedimiento, haga solo actividades
ligeras (esta bien caminar, subir escaleras y realizar actividades regulares de la

vida diaria). Después de 1 semana, puede volver a su ritmo de actividad normal.

® Al toser, estornudar o esforzarse, coloque la mano sobre el lugar del procedimiento y
aplique una una presion suave. Esto ayuda a prevenir el sangrado en el sitio del

procedimiento.

¢Qué puedo esperar después del cateterismo cardiaco?

Es normal experimentar lo siguiente en el lugar del procedimiento:
e Moretones (esto puede tardar de 2 a 3 semanas en desaparecer)
e Un pequefio bulto o nudo (aproximadamente del tamafno de una moneda de veinticinco

centavos) que deberia desaparecer después de 7 a 10 dias

e Sensibilidad, molestia o dolor en el sitio del procedimiento, lo que deberia mejorar en

unos pocos dias
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¢Como cuido el sitio de mi procedimiento?

e Seird con un vendaje en el sitio del procedimiento.

e Puede ducharse 24 horas después de su procedimiento. Siga estos pasos cuando tome

su primera ducha:

1. Retire el vendaje.

2. Duchese vy lave el sitio del procedimiento con un jabon suave.

o Cada vez que se duche utilice una toallita para lavarse y toalla para secarse

recién lavadas

3. Séquese la piel con palmaditas y coloque un vendaje nuevo en el sitio del

procedimiento.

o Mantenga el sitio cubierto con una curita durante los primeros 2 dias después
del procedimiento. Después de eso, no se necesita vendaje ni gasa a menos que

haya un drenaje transparente (fuga de liquido del sitio del procedimiento).

e No use cremas, lociones, polvos o unglientos en el sitio hasta que sane.
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e No se sumerja en una bafiera o jacuzzi, ni nade en una piscina o lago, durante 1 semana

después de su procedimiento.

¢En qué momento necesito buscar atencion de emergencia?

Llame al 911 de inmediato si tiene alguno de los siguientes sintomas:

® Dolor en el pecho repentino

e Falta de aliento o dificultad para respirar

e Sensacion de aturdimiento, mareo o sudor frio

e Llatidos cardiacos irregulares (palpitaciones cardiacas)

e Ndausea

e Picazdn intensa en cualquier parte del cuerpo

Signos y sintomas de un derrame cerebral

Llame si tiene alguno de los siguientes signos o sintomas:

e Confusidn repentina, dificultad para hablar o comprender a otros.

e Dificultad repentina para ver con uno o ambos ojos
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e Entumecimiento o debilidad repentina en la cara, brazo o pierna, usualmente en un lado

del cuerpo.

e Dificultad repentina para caminar, mareos o pérdida del equilibrio o la coordinacidn

e Dolor de cabeza repentino o intenso sin causa conocida

Signos y sintomas de cambios en el sitio del procedimiento:

Llame si tiene alguno de los siguientes signos o sintomas:

e Sangrado repentino o profuso o hinchazén

o Siesto sucede, ejerza una presion firme en el sitio, acuéstese y llame al 911.

e Entumecimiento u hormigueo intenso en la pierna

e Lapiernase le enfria, estd fria al tacto o se ve azul en comparacién con la otra pierna

e Opresion, hinchazén grave o un bulto en el sitio del procedimiento

e Dolorinusual en laingle o la pierna
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No trate de conducir usted mismo hasta el hospital. Una ambulancia llegard lo mas rapido

posible.

éCuando debo llamar al médico?

Los siguientes signos y sintomas deben tratarse antes de que se conviertan en una emergencia.

Llame a su doctor si tiene alguno de los siguientes sintomas:

e Temperatura por encima de 100.5 °F durante mas de 24 horas

e Sangrado, aumento de moretones, enrojecimiento, hinchazén, aumento del dolor,

secrecidn amarilla o verde, o secrecion con mal olor cerca del sitio del procedimiento

e Un bulto repentino y doloroso en el sitio del procedimiento

e Aumento de la molestia en el lugar del procedimiento o molestias que no se alivian con

analgésicos de venta libre, como el acetaminofeno (Tylenol®)

¢Cual es el nimero para llamar a mi médico o equipo de atencion?

e El dia de su procedimiento, llame al (734) 936-7375 de lunes a viernes de 8:00 a.m. a

4:30 p.m.
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o Pida hablar con la enfermera a cargo de la unidad de procedimientos cardiacos.

e El dia después de su procedimiento, llame al (888) 287-1082 de lunes a viernes de 8:00

a.m.a4:30 p.m.

o Pida hablar con la enfermera a cargo de la unidad de procedimientos cardiacos.

e Llame al (734) 936-6267 después de las 4:30 pm o los fines de semana o dias festivos.

o Pidale al operador del hospital que llame al doctor de cardiologia

intervencionista de guardia. Recibira una llamada del doctor

éQué tipo de atencidn de seguimiento recibiré?

Recibirad una llamada telefdnica 24 horas después de su procedimiento de un enfermero de la
unidad de procedimientos cardiacos. Tendra una cita postoperatoria en la clinica
aproximadamente 4 semanas después de su procedimiento. Si no programo una cita para su

visita de regreso antes de salir del hospital, llame al (888) 287-1082 para programar esta visita.
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacién y/o material
instructivo creado por University of Michigan Health para el paciente tipico con su
condicion/afeccion médica. El mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea
que no han sido creados por University of Michigan Health y por los cuales University of
Michigan Health no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacién médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted puede
diferir de la del paciente tipico. Converse con su médico/profesional de la salud si tiene
cualquier pregunta sobre este documento, su condicion/afeccién médica o su plan de
tratamiento.
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