M Comment Prendre Soin de Vous
carproviankeL o Apres un Cathétérisme Cardiaque
avec Acces par I'Aine

MICHIGAN MEDICINE

Quelles sont mes consignes de soins juste aprés mon cathétérisme cardiaque ?

e Sivous avez recu des médicaments pour la douleur ou des sédatifs pendant que

vous étiez sous nos soins, évitez les activités suivantes pendant 24 heures :

O Ne conduisez pas pendant les 24 heures suivant I'intervention et ne conduisez

pas de I’hopital pour aller chez vous.

o Ne buvez pas d'alcool.

o Ne signez pas de documents juridiques.

o N'utilisez pas de machines ou d’outils électriques.

e Pour votre sécurité, demandez a un membre de votre famille, a un/e ami/e ou a un

autre adulte de rester avec vous pendant les prochaines 24 heures.



e Vous pouvez reprendre votre régime alimentaire habituel.

e Buvez au moins 8 verres d’eau ou de liquide au cours des prochaines 24 heures (sauf si

votre médecin vous a dit de limiter votre consommation de liquides).

Quelles sont mes consignes d’activité aprés mon intervention ?

Restrictions

® Ne poussez pas, ne tirez pas et ne soulevez pas plus de 10 livres (4.5 Kg) pendant les 7

prochains jours.

® Ne participez pas a des activités impliquant beaucoup de force et d’efforts pendant 7

jours. Cela inclut la plupart des sports, tels que le jogging, le golf, le tennis et le bowling.

® Ne forcez pas quand vous allez a la selle. Au lieu de cela, utilisez des fibres solubles
(Metamucil®, Benefiber®, FiberCon®) et buvez plus d’eau pour faciliter I’évacuation de

vos selles.
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Activités

e Vous pouvez monter les escaliers, mais allez-y lentement.

e Pendant les 7 premiers jours suivant votre intervention, ne faites que des
exercices légers (marcher, monter des escaliers et les activités réguliéres de la
vie quotidienne sont acceptables). Aprés 1 semaine, vous pouvez revenir a votre

niveau d’activité normal.

® Lorsque vous toussez, éternuez ou forcez, soutenez I’endroit de I'intervention en
exercant une légére pression dessus avec votre main. Cela aide a prévenir les

saignements au niveau de I'endroit de I'incision.

A quoi puis-je m’attendre aprés mon cathétérisme cardiaque ?

Il est normal de ressentir ce qui suit au niveau de I’endroit de I'intervention :

e Ecchymoses (cela peut prendre 2 a 3 semaines pour disparaitre)

e Une petite bosse ou un nosud (environ la taille d’'une piece de 25c) qui devrait

disparaitre apres 7 a 10 jours

e Sensibilité, géne ou douleur au niveau de I’endroit de I'intervention qui devrait

s’améliorer en quelques jours
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Comment dois-je prendre soin de I’endroit de I’intervention ?

e \Vous repartirez avec un pansement sur I'endroit de votre intervention.

e Vous pouvez prendre une douche 24 heures apres votre intervention. Suivez ces étapes

lorsque vous prenez votre premiére douche:

1. Retirez le pansement.

2. Prenez une douche et lavez I'endroit de votre intervention avec un savon doux.

o Utilisez un gant de toilette et une serviette propres chaque fois que vous prenez

une douche.

3. Séchez votre peau en la tapotant et mettez un nouveau pansement sur I’endroit de

votre intervention.

o Pendant les 2 premiers jours suivant votre intervention, gardez la zone couverte
d’un pansement/Band-Aid® ou d’un bandage. Aprés cela, aucun bandage ou
pansement n’est nécessaire a moins qu’il n’y ait un drainage clair (fuite de

liquide de I'endroit de I'intervention).
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e Nutilisez pas de cremes, de lotions, de poudres ou de pommades sur la zone jusqu’a ce

gu’elle guérisse.

e Ne prenez pas de bain, ne vous baignez pas dans un spa (un bain a remous), ou ne nagez

pas dans une piscine ou un lac, pendant la semaine suivant votre intervention.

Quand dois-je obtenir des soins d’urgence ?

Composez immédiatement le 911 si vous présentez I’un des signes et symptomes énumérés

ci-dessous :

® Douleur thoracique soudaine

e Essoufflement ou difficultés a respirer

e Sensations d’étourdissement, de vertiges ou de sueurs froides

e Battements cardiaques irréguliers (palpitations cardiaques)

e Nausées

e Démangeaisons séveres n’importe ol sur votre corps

Cardiovascular Center
How to Care for Yourself After Groin Access Heart Catheterization (French)
_5_



Signes et symptomes d’un AVC

Appelez le 911 si vous avez I'un des signes ou symptdomes suivants:

e Confusion soudaine ou difficulté a parler ou a comprendre les autres

e Difficulté soudaine a voir d’un ceil ou des deux yeux

e Engourdissement ou faiblesse soudaine du visage, du bras ou de la jambe, généralement

d’un c6té du corps

e Difficulté soudaine a marcher, étourdissements ou perte d’équilibre ou de coordination

e Maux de téte soudains ou séveres sans cause connue

Signes et symptomes de changements au niveau de la zone de l'intervention :

Appelez le 911 si vous avez I'un des signes ou symptomes suivants:

e Saignement ou gonflement soudain ou important

o Sicela se produit, exercez une forte pression sur le site, allongez-vous et appelez

le 911.

e Engourdissement sévere ou picotements dans la jambe
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e Votre jambe devient froide, est froide au toucher ou semble bleue par rapport a votre

autre jambe

e Sensation d’oppression, gonflement sévere ou grosseur a I'endroit de I'intervention

e Douleurinhabituelle a I'aine ou a la jambe

N’essayez pas de vous rendre a I’hopital en voiture. Une ambulance arrivera dans les plus

brefs délais.

Quand devrais-je appeler le médecin?

Les signes et symptomes suivants doivent étre traités avant qu’ils ne deviennent une urgence.

Appelez votre médecin si vous présentez I'un des signes ou symptémes énumérés ci-dessous:

e Température supérieure a 100,5 °F (38.1 °C) pendant plus de 24 heures

e Saignement, augmentation des ecchymoses, rougeur, gonflement, augmentation de la
douleur, écoulement jaune ou vert ou drainage malodorant pres de la zone de

I'intervention

e Une bosse douloureuse soudaine au niveau de I’endroit de I'intervention
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e Augmentation de géne au niveau de la zone de l'intervention ou qui n’est pas soulagée

par les analgésiques achetés en vente libre comme I'acétaminophéne (Tylenol®)

Quel est le numéro pour appeler mon médecin ou mon équipe de soins ?

e Le jour de votre intervention, appelez le (734) 936-7375 du lundi au vendredi de 8h00 a
16h30.

o Demandez a parler a l'infirmiére responsable de I'unité d’intervention cardiaque.

e Le jour aprés votre intervention, appelez le (888) 287-1082 du lundi au vendredi de

8h00 a 16h30.

o Demandez a parler a I'infirmiére responsable de I'unité d’intervention cardiaque.

e Appelezle (734) 936-6267 aprés 16h30 ou pendant les fins de semaine ou les jours

fériés.

o Demandez a I'opérateur de I'h6pital d’appeler le Cardiologue Interventionnel de

Garde. Vous recevrez un appel de la part du cardiologue.

Quel type de soins de suivi vais-je recevoir ?
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Vous recevrez un appel téléphonique 24 heures apres votre intervention de la part d’'une
infirmiere de 'unité d’intervention cardiaque. Vous effectuerez une visite postopératoire a la
clinique environ 4 semaines apres votre intervention. Si vous n’avez pas pris rendez-vous pour
votre visite de retour avant de quitter I’'h6pital, veuillez appeler le (888) 287-1082 pour planifier

cette visite.

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.
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