HEALTH SYSTEM -/ . -
UNIVERSITY OF MICHIGAN Introduccion a las Voluntades Anticipadas

¢Por qué es importante planificar la atencién médica?

Usted siempre tiene derecho a ser incluido en todas las decisiones relacionadas
con la atencion médica que recibe. Sin embargo, nadie sabe lo que depara el
futuro y puede llegar un momento en que usted sea incapaz de tomar sus
propias decisiones. Michigan Medicine ha creado un Manual de Voluntades
Anticipadas para ayudarle a anotar sus deseos y asegurar de que sus allegados
y las personas que le proveen atencion médica sepan qué tipo de decisiones
usted tomaria por si mismo.

En el estado de Michigan el formulario del Poder Notarial para Decisiones
Médicas (DPOA-HC, por sus siglas en inglés) es la Voluntad Anticipada mas
utilizada. E1 DPOA-HC le permite a usted nombrar a su defensor de los
derechos del paciente, siendo un documento legal en Michigan.

El DPOA-HC solo entrara en vigor cuando usted no sea capaz de tomar

decisiones por si mismo.



Una Orden de No Reanimar (DNR, por sus siglas en inglés) es un documento
legal que le permite a usted o a su defensor de los derechos del paciente decir
que usted no acepta recibir reanimacion cardiopulmonar (CPR, por sus siglas en
inglés) si deja de respirar y su corazon deja de latir.

Las voluntades anticipadas no son obligatorias, pero si usted no fuera capaz de
tomar decisiones es de ayuda tener a alguien de confianza que pueda tomarlas
por usted. Hable con sus familiares y amigos sobre qué tratamientos médicos
usted desea recibir o no recibir para que ellos sepan qué decirles a sus médicos
(los de usted).

¢, Como puedo empezar a escribir mis Voluntades Anticipadas?

En su proxima visita puede usted pedir una copia impresa del folleto a su
medico de Michigan Medicine.

También puede acceder al folleto en linea.
Visite: http://careguides.med.umich.edu
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1. En la casilla de busqueda escriba: Advance Directives booklet Spanish

2. Presione Search

3. Haga clic en: Start the Conversation: Making your health care wishes
Known para abrir e imprimir el folleto y los formularios.
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Enlace directo al folleto:
http://www.med.umich.edu/1libr/AdvanceDirectives/ADBookletSPN.pdf
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Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material instructivo creado por Michigan Medicine para el
paciente tipico con su condicién/afeccién médica. EI mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados
por Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no sustituye la
recomendacion médica de su doctor/profesional de salud porque la experiencia de usted pueda diferir de la del paciente tipico. Converse con
su médico/profesional de la salud si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su condicién/afeccién médica o su plan de tratamiento.

Traduccién : Medical Translations, Michigan Medicine Interpreter Services
La Informacion Educativa para Pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia Creative Commons Attribution-
NonCommercial-ShareAlike 3.0 Unported License. Ultima Revision: 2016/07
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