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	なぜ医療について計画することが大切なのか？
	Why is planning for health care important?
	あなたは常にあなたが受ける医療に関するすべての決定に含まれる権利があります。 しかし、だれも将来がどうなるかわかりません。あなたが自分で決定することができない時があるかもしれません。 ミシガン・メディスンでは、あなたの希望を書面にし、あなたの身近な人やあなたの医療に関わる人たちが、あなたがどんな意思決定をするかを知るために、事前指示書のツールキットを作りました。
	You always have the right to be included in any decisions related to the health care you receive.  However, no one knows what the future holds, and there may be a time when you are unable to make your own decisions.  Michigan Medicine created an Advan...
	ミシガン州では医療判断代理委任状(DPOA HC) の用紙が最も広く使用されている事前指示です。 DPOA HCであなたの患者擁護者を指名することができます、またDPOA HCはミシガン州の法的文書です。
	In the State of Michigan, the Durable Power of Attorney for Health Care (DPOA-HC) form is the most widely used Advance Directive.  The DPOA-HC allows you to name your Patient Advocate and is a legal document in Michigan.
	あなたが自分自身で決定を下すことができない時にのみDPOA HC が有効になります。
	The DPOA-HC will only go into effect when you are not able to make decisions for yourself
	蘇生しない (DNR) 宣言はもし、あなたの呼吸が停止し、心臓が止まった時に、あなた又は患者擁護者が CPR (心肺蘇生法) を受けることに同意しないと言う法的文書です。
	A Do-Not-Resuscitate (DNR) Declaration is a legal document that allows you or your patient advocate to say that you do not agree to receive CPR (cardiopulmonary resuscitation) if you stop breathing and your heart stops beating.
	事前指示書は必須ではありませんが、あなたが自分で意思決定ができない場合、あなたのためにあなたが信頼している人が決定を下すのに役に立ちます。どのような治療を受けるか、又は受けたくないかをあなたのご家族や友人に伝えてください。そうすることで彼らにあなたの医師に何と伝えるかがわかります。
	Advanced directives are not required but if you are no longer able to make decisions yourself it helps to have someone you trust to make decisions for you. Talk with your family and friends about what medical treatment you want to receive or would not...
	どのように事前指示書を書き始めればよいのか？
	How can I get started with writing my Advance Directives?

