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	في ولاية ميتشيجان تُعد وثيقة التوكيل الدائم للرعاية الصحية -Durable Power of Attorney for HealthCare (DPOA-HC) هي الأكثر استخدامًا فيما يتعلق بالتوجيهات المسبقة للرعاية .  وتتيح لك وثيقة التوكيل الدائم للرعاية الصحية (DPOA-HC) تحديد وكيل لشؤونك الصحية...
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	تُعتبر وثيقة التوكيل الدائم للرعاية الصحية (DPOA-HC)  سارية فقط عندما تكون غير قادرعلي اتخاذ قراراتك بنفسك.
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	يُعد إعلان طلب عدم الإنعاش Do-Not-Resuscitate (DNR) Declaration وثيقة قانونية تتيح لك أوتتيح لوكيل شؤونك الصحية القول بأنك لاتوافق علي تلقيك الإنعاش القلبي الرئويCardiopulmonary Resuscitation            " سي بي أر" (CPR) إذا توقف تنفسك أو توقفت ضربات ...
	A Do-Not-Resuscitate (DNR) Declaration is a legal document that allows you or your patient advocate to say that you do not agree to receive CPR (cardiopulmonary resuscitation) if you stop breathing and your heart stops beating.
	التوجيهات المسبقة للرعاية قد تكون غير مطلوبة ، ولكن إذا كنت غير قادر علي اتخاذ القرارت بنفسك فإنها تساعد بأن يكون شخص ما تثق به بإن يتخذ القرارات لك . تحدث مع أفراد عائلتك وأصدقائك حول ماهو العلاج الطبي الذي تريد أن تقبل أو ترفض تلقيه حتي يكونوا على ع...
	Advanced directives are not required but if you are no longer able to make decisions yourself it helps to have someone you trust to make decisions for you. Talk with your family and friends about what medical treatment you want to receive or would not...
	كيف يمكنني أن أبدأ في كتابة التوجيهات المسبقة للرعاية؟
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